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Uitgelicht

februari
AWBZ Pakketmaatregelen en de 
Wmo, hoe nu verder? Datum: 4 febru-
ari. Locatie: de Observant, Amersfoort. 
Kosten: € 295,-. Informatie: StudieArena 
Zorg & Wonen, T 035 5394005, info@
studiearena.nl, www.studiearena.nl.

Bemoeizorg
Het geven van zorg aan mensen met een 
chronische psychiatrische stoornis kent 
helaas diverse tekortkomingen; bijvoor-
beeld het van het kastje naar de muur 
gestuurd worden, het onbereikbaar zijn 
van hulpverleners en patiënten die tel-
kens als ongemotiveerd toch maar beter 
de zorg kunnen verlaten. Tijdens het 
symposium Bemoeizorg. Eenvoudige 
tips voor moeilijke zorg geven deskundi-
gen uit de zorg hún tips en valkuilen voor 
de langdurige zorg. Doel van het sympo-
sium is dat de bezoekers naar huis gaan 
met de beste tips en dat ze weten welke 
valkuilen ze moeten vermijden. Datum: 
4 februari. Locatie: Het Werktheater, 
Amsterdam. Kosten: € 150,-. Informa-
tie: De Tijdstroom, T 030 2364450, 
info@detijdstroom.nl, www.tijdstroom.nl.

Veilig Werken in de GGZ. Datum:  
4 februari. Locatie: Keizersgrachtkerk, 
Amsterdam. Kosten: geen. Informatie: 
Verpleegkundige Adviesraad van GGZ Arkin, 
rick.van.hemert@arkin.nl, www.arkin.nl.

Brandende vragen. Ontwikkeling, 
levensloop, psychopathologie en 
behandeling van brandstichters. 
Datum: 4 en 5 februari; inschrijven voor 

18 januari. Locatie: GGZ Drenthe, 
Assen. Kosten: € 195,- per dag en  
€ 295,- voor beide dagen. Informatie: 
GGZ Drenthe, congresbureau.arana@
ggzdrenthe.nl, www.ggzdrenthe.nl.

Doorbreek de meetlast. Neem de 
regie over kwaliteit van zorg. Datum: 
5 februari. Locatie: Stadion Galgenwaard, 
Utrecht. Kosten: € 225,-. Informatie: 
Landelijk Expertisecentrum Verpleging 
& Verzorging, T 030 6933887,  
g.overbeek@medilex.nl, www.levv.nl.

Over de toekomst van de psychiatri-
sche diagnostiek. Datum: 5 februari. 
Locatie: Arminius Kerk, Rotterdam. Kos-
ten: geen. Informatie: Erasmus MC - Het 
Congresbureau, Susan Dijkstra, T 010 
7043880, s.dijkstra@erasmusmc.nl, 
www.hetcongresbureau.nl.

Patiëntveiligheid
‘Veilige zorg, ieders zorg’ is de benaming 
van het patiëntveiligheidsprogramma 
ggz. Tijdens de Startconferentie 
patiëntveiligheid ggz wordt gekeken 
naar de opbrengsten van het patiëntvei-
ligheidsprogramma tot nu toe, wordt de 
website over het patiëntveiligheidspro-
gramma gelanceerd en wordt gezocht 
naar geïnteresseerde volginstellingen. 
Datum: 9 februari. Locatie: Kontact der 
Kontinenten, Soesterberg. Kosten: geen. 
Informatie: GGZ Nederland, Djieuwke 
Verseput, T 033 4608944, dverseput@
ggznederland.nl, www.ggznederland.nl.

Dag van de Psychoanalyse 2010: 
Voor de verandering. Een psychody-
namische kijk op ontwikkeling. 
Datum: 10 februari. Locatie: Vrije Univer-
siteit, Amsterdam. Kosten: € 225,-; 
opleidelingen betalen € 150,- en  
studenten € 25,-. Informatie: Neder-
lands Psychoanalytisch Instituut, afde-
ling Kennisoverdracht, T 020 5703857, 
kennisoverdracht@npsai.nl,  
www.psychoanalytischinstituut.nl/
kenniscentrum.

Jeugdbeleid. Datum: 10 februari. 
Locatie: World Trade Center, Rotterdam. 
Kosten: € 899,-. Informatie: Studiecen-

trum voor Beleid en Overheid, T 040 
2974980, www.sbo.nl/jeugdbeleid.

Werkzame componenten en voorbeel-
den van psychotherapie. Behandeling 
bij jonge kinderen. Datum: 11 februari. 
Locatie: Jaarbeurs, Utrecht. Kosten:  
€ 285,-; aio’s betalen € 200,-. Informa-
tie: Boerhaave Commissie, boerhaave-
net@lumc.nl, www.boerhaavenet.nl. 

Meerdere diagnoses versus zorgpro-
grammering. Datum: 12 februari. Loca-
tie: Jaarbeurs, Utrecht. Kosten: € 285,-; 
aio’s betalen € 200,-. Informatie: Boer-
haave Commissie, boerhaavenet@lumc.nl, 
www.boerhaavenet.nl.

Familie- en betrokkenendag Landelijke 
Stichting Zelfbeschadiging. Datum:  
13 februari. Locatie: Stayokay, Soest. 
Kosten: € 20,-. Informatie: Landelijke 
Stichting Zelfbeschadiging, T 06 
11159215, stichting@zelfbeschadiging.nl,  
www.zelfbeschadiging.nl.

Veelplegers
Er is een groep jeugdige delinquenten 
die behoren tot de zogenaamde ‘harde 
kern’, ‘draaideurcriminelen’ of ‘jeugdige 
veelplegers’, en waar niemand goed raad 
mee weet. Wie zijn die jeugdige veel
plegers? Wat werkt bij hen? Wat doet 
jeugdige veelplegers stoppen? Tijdens 
het congres Aanpak jeugdige veelple-
gers wordt een antwoord gegeven op 
deze vragen. Er worden vier profielen 
onderscheiden, aangeduid met de 
steekwoorden ‘kindproblemen’, ‘trauma-
tiserende gezinssituaties’, ‘kindproble-
men in een traumatiserende gezinsom-
geving’, en ‘criminele families’. Voor elk 
profiel wordt een geschikte, intensieve 
aanpak geschetst. Datum: 16 februari. 
Locatie: Jaarbeurs, Utrecht. Kosten:  
€ 295,-. Informatie: Logacom, T 020 
3203364, www.veelplegers-jeugd.nl.

Trauma & hechting bij kinderen: 
Herstel in verbinding. Datum:  
18 februari. Locatie: Concertgebouw, 
Leiden. Kosten: € 295,-.  
Informatie: Congress Company,  
www.congresscompany.com.

Zorg voor mensen met schizofrenie 
– As The World Turns. Datum:  
18 februari. Locatie: De Reehorst, Ede. 
Kosten: € 247,50. Informatie:  
Sympopna, T 06 23372150, info@
sympopna.nl, www.sympopna.nl.

100 jaar
De Jellinek bestaat dit jaar zijn honderd 
jaar en viert dat met een scala aan cultu-
rele, educatieve en inhoudelijke festivitei-
ten voor diverse doelgroepen. Tijdens 
het symposium Jellinek 100 jaar toekomst 
worden de verslavingszorg en maatschap-
pij vanuit een historisch perspectief 
belicht, en wordt vooruitgekeken, naar  
het heden en de toekomst van de versla-
vingszorg: wat zijn de ontwikkelingen in 
de neurobiologische behandeling van 
verslaafden? hoe staat het met de hui-
dige (psychologische en psychosociale) 
methodieken? hoe ziet de sociologie van 
de verslaving in Nederland eruit? 
Datum: 25 februari. Locatie: Openbare 
Bibliotheek, Amsterdam. Kosten:  
€ 75,-. Informatie: Jellinek, 100jaar@
jellinek.nl, www.100jaarjellinek.nl.

maart
Traumatisering in de kindertijd: 
chronisch trauma en de therapeuti-
sche relatie. Datum: 3 maart. Locatie: 
Nieuwe Buitensociëteit, Zwolle. Kosten: 
€ 345,-. Informatie: Cogis, Wim D. 
Visser, T 030 2968022, wd.visser@
cogis.nl, www.lcvt.nl.

Prikbord

L
angzaam ontspo­
ren de gedachten 
en het gedrag van 
Mark Oldings, 
maar als redder 
van de wereld vindt 

hij dat hij alleen maar standvasti­
ger wordt. Waarom wil zijn vrien­
din Yvonne maar niet begrijpen 
dat hij volwassen is en volledig de 
controle over zijn leven heeft 
sinds hij leeft volgens een lijstje 
van zes punten, waarvan het dra­
gen van zwarte sokken er een is? 
De roman De Allestafel van de 
jonge debutant Thomas Heerma 
van Voss (1990) begint onschul­
dig. Mark Oldings, recensent van 
cd’s en romanschrijver in spé, 
dubt de eerste vijf bladzijden van 

het boek over de vraag of hij witte of zwarte sokken zal aanschaffen. Je 
kunt nog denken dat hij een besluiteloos figuur is, maar allengs wordt dui­
delijk dat de aankoop van zwarte sokken een groter belang dient: hij kan er 
de wereld mee overtuigen dat hij volwassen is. Voor Mark Oldings is het 
leven een lastige opgave waar hij stevig de regie over moet voeren; alles wat 
hij doet, doet hij met een reden. 
Maar vriendin Yvonne snapt steeds minder van Marks binnenwereld (en 
hij van de hare). Er zijn schermutselingen over dagelijkse dingen, zoals het 
nieuwe kapsel van Yvonne, Marks verjaardagsfeestje en de voortgang van 
zijn roman De Gymles, roman in drie delen. Ze typeert hem terloops als ‘de 
jager die nooit jaagt’, en precies dat zinnetje wordt leidend in Marks obses­
sieve streven naar regie. Bijna onmerkbaar overschrijdt hij de grenzen van 
de gekte. 
Hij raakt verzeild in een psychose-achtige subwereld, waarin hij de redder 
van de mensheid is. Maar dat ziet de mensheid helaas niet in. Het enige 
vaste punt in zijn leven lijkt nog snackbar Le Sud, waar hij als jongetje 
altijd kwam. Maar ook dat anker is verdwenen: de snackbar staat te huur. 
Helemaal stuurloos raakt Mark als hij met zijn vader naar een gekostu­
meerd feest van zijn oude oppas Greet gaat. Daar slaat de vervreemding 
helemaal toe, wat natuurlijk ook de diepere bedoeling is van dit soort ver­
kleedpartijen. Mark trekt een klok van de muur – ‘de gekken beseffen niet 
welke fout ze maken door te vertrouwen op zoiets verfoeilijks’ – en hij 
vlucht het feestlokaal uit. Hij komt in een kolk van gebeurtenissen terecht, 
die er mee eindigt dat Yvonne gekneveld in een kast wordt opgesloten en 
Mark opgewekt het pand verlaat. Dat komt ervan als je de goede raad van je 
redder in de wind slaat. Thomas Heerma van Voss heeft een beklemmende, 
kleine roman geschreven. In heldere taal voert hij de lezer mee over de  
randen van de normaliteit. (Michaja L angel a an) 

De jager die nooit jaagt
De Allestafel.  Thomas Heerma van Voss, Uitgeverij Augustus,  

ISBN 978 90 457 02773. € 15,-.

Samenstelling: Helene hubers 
adres Postbus 1556, 3800 BN Amersfoort

e-mail hhubers@psy.nl
Voor het meest actuele overzicht www.psy.nl

Werkstress
Toen Staf Henderickx veertig jaar gele-
den huisarts werd, kreeg hij patiënten 
met stoflongen uit de mijnen en lood-
ziekte uit de non-ferrofabrieken op het 
spreekuur. Tegenwoordig lijden zijn 
patiënten aan stress. Ze zeggen:  
‘Dokter, ik ben niet ziek, ik ben doodop.’ 
Samen met huisarts Hans Krammisch 
heeft Henderickx het boek Dokter, ik 
ben op. Over werkstress geschreven. Ze 
beschrijven een aantal praktijkgevallen 
uit verschillende bedrijfstakken waarbij 
ze samen met hun patiënten de ziekte 
uitdiepen. Bijvoorbeeld Ludo die al 32 
jaar bij de spoorwegen werkt en jaren-
lang om half vier ’s morgens al begon 
met werken. Veel van zijn collega’s 
hebben last van rug- en maagklachten 
en stress, vooral na een suïcide op het 
spoor. Het doel van beide huisartsen is, 
aandacht te vragen voor stress als 
ziekte en bij te dragen aan genezing. 

Uitgeverij Epo.  

ISBN 978 90 6445 148 5. € 16,-.

Lowboy
De jonge Amerikaanse schrijver John 
Wray, verplaatst zich in zijn roman 
Lowboy in de huid van twee personen: 
de zestienjarige schizofrene jongen 
Will Heller en rechercheur Ali Lateef. 
Will denkt dat de aarde door klimaat-
veranderingen zal vergaan en dat hij 
dat kan voorkomen door zijn eigen 
lichaam tot rust te brengen. Hij heeft 
daarvoor wel de medewerking van een 
meisje nodig. Als hij op zoek gaat naar 
een meisje raakt hij vermist. Recher-
cheur Lateef krijgt de opdracht hem te 
vinden vóór Wills medicatie uitgewerkt 
is en hij een gevaar wordt voor zichzelf 
en zijn omgeving. Er is in zijn verleden 
al eens een incident geweest waarbij 
een meisje bijna om het leven is 
gekomen. 

Uitgeverij De Bezige Bij.  

ISBN 978 90 234 4054 3. € 19,90.
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 stripboek 

Waarom Pierre 
dood moest
Waarom Pierre dood moest. Alfred & 

Olivier Ka. Uitgeverij De Bezige Bij. 

ISBN 987 90 5492 2711. € 19.90 

Een autobiografisch stripverhaal van 
Olivier Ka over de pijnlijke gebeurtenis-
sen in zijn jeugd. De ruimdenkende 
pastoor Pierre, vriend van zijn eveneens 
ruimdenkende ouders, dringt zich op 
aan de kleine Olivier en laat hem dingen 
doen die geheim moeten blijven. Olivier 
vertelt het aan niemand, denkt er zelfs 
heel lang niet meer aan. Maar als hij 
ouder wordt komen de herinneringen 
terug en beseft hij hoeveel invloed de 
opgedrongen ‘massages’ van pastoor 
Pierre op zijn leven hebben gehad. De 
beelden in dit aangrijpende stripverhaal 
zijn van Alfred. Het boek sleepte in 
Frankrijk de Grand Prix Angoulême in 
de wacht.




