
  
-

36      nr 7  / psy / 2011 nr 7 / psy  / 2011      37

 boek 

Het wel en wee in 
protestantse kring
Grafstenen krijgen een gezicht. Gert Hofsink & 

Natalie Overkamp. Stichting Begraafplaatsen Erme-

lo-Veldwijk. ISBN 978 90 816952 1 3. €16,75 (exclusief 

verzendkosten). Bestellen via info@begraafplaat-

senveldwijk.nl

D
e afgelopen jaren zijn er bij tal 
van instellingen initiatieven 
ontplooid om de oude begraaf-
plaatsen, als ze al niet veel eer-
der geruimd waren, in ere te 
herstellen. Veelal was er jaren 

geen onderhoud verricht en lag de dodenakker er 
troosteloos en ontheemd bij. Dat was ook lang het 
geval op het landgoed Veldwijk in Ermelo, getuige 
een brief uit 1975 van een nabestaande aan de 
directie. Bij een bezoek aan het graf van zijn 
schoonouders trof hij er ‘een wildernis aan die het 
ons bijna onmogelijk maakte het graf terug te vin-
den’. Veel haalde zijn noodkreet niet uit, want pas 
ruim dertig jaar later werd het herstel van de twee 
begraafplaatsen - een kleine oude uit 1887 en een 
grotere nieuwe uit 1906 - ter hand genomen.
Dezelfde stichting die daar in 2008 mee begon, 
heeft recent het boek Grafstenen krijgen een 
gezicht uitgebracht. De auteurs vonden het hoog 
tijd om te achterhalen welke levens er schuilgin-
gen achter de namen van al die doden die geduren-
de 77 jaar op Veldwijk begraven waren. Althans 
voor zover er een naam bekend was. Want menig 
graf ontbeerde, vanwege ontstentenis van nabe-
staanden, een grafsteen. Zo liet een adellijke familie 
een opgenomen dochter na haar overlijden simpel-
weg, alsof ze nooit bestaan had, uit de stamboom 
schrappen.
De bekendste patiënt die op het landgoed haar 
laatste rustplaats kreeg, is zonder twijfel Wille-
mien van Gogh. Inderdaad, de zus van. Net als 
haar twee broers, Vincent en Theo, wordt ze - hal-
verwege haar leven - in een psychiatrisch zieken-
huis opgenomen. Niet bekend is waar ze precies 
aan leed. Volgens haar medische status is ze ‘zeer 
eenzelvig’, ‘zit ze hele dagen wezenloos op haar 
stoel’ en ‘neemt ze totaal geen notitie van haar 
omgeving’. In 1941 overlijdt ze en een paar dagen 
later wordt ze op de nieuwe begraafplaats ter 
aarde besteld. In het aan haar gewijde hoofdstuk 

Uitgelicht

W
eet u nog waar u 
was op 11 septem-
ber 2001? Waar-
schijnlijk herin-
nert u zich dat nog 
als de dag van gis-

teren. Studenten van de Duke University in 
North Carolina schreven de dag na de aan-
slagen op hoe ze er voor het eerst over hadden 
gehoord. Dat deden ze een week, zes weken 
en 32 weken later nog een keer. Wat bleek? 
Hoe verder ze in de tijd kwamen hoe meer 
onjuiste details de herinneringen bevatten. 
Opvallend was dat de studenten rotsvast 
geloofden dat hun nieuwste herinneringen 
precies klopten. Christopher Chabris en 
Daniel Simons, beide hoogleraar psychologie 
en tezamen winnaar van de Ig Nobelprijs 
voor psychologie, noemen dit de geheugenil-
lusie. Wat in je herinnering wordt opgeslagen 
is geen exacte replica maar een herschepping 
daarvan, die je bovendien onbewust steeds 
aanpast. Het geheugen als replica is niet de 

enige illusie die onderuit gaat in De onzicht-
bare gorilla. Selectieve waarneming en valse 
intuïtie.
Chabris en Simons zijn de bedenkers van het 
beroemde gorilla-experiment uit 1999, waar-
mee ze de aandachtsillusie blootlegden. Dit 
experiment toont aan dat we veel wat er om 
ons heen gebeurt niet waarnemen. Het is niet 
meer dan een filmpje van ruim een minuut 
waarin zes mensen basketballen. De proef-
personen moeten tellen hoeveel passes het 
witte team maakt. Vijftig procent van de 
mensen ziet niet dat er een gorilla door het 
groepje loopt. Als je het experiment kent en 
het filmpje ziet, begrijp je niet hoe de gorilla 
aan de aandacht kan ontsnappen. Overigens: 
van de proefpersonen die intussen hands-
free (!) telefoneerden, zag negentig procent 
de gorilla niet. 
Een boek over psychologische experimenten 
kan algauw blijven steken op het niveau van 
grappige onderzoekjes.  Chabris en Simons 
waarschuwen daar juist tegen. Slecht onder-
zoek leidt volgens hen tot de gevaarlijke oor-
zakelijkheidsillusie. Zo stond bijvoorbeeld in 
1998 in The Lancet een artikel over kinderen 
die kenmerken van autisme vertoonden na 
de BMR-inenting. Onderzoekers namen een 
patroon waar bij acht kinderen en zagen er 
een oorzakelijk verband in. Nadat een 
bekend actrice bovendien bij Oprah Winfrey 
had verteld dat haar zoon na die inenting 
autisme had gekregen, was het hek van de 
dam. Veel ouders lieten hun kinderen niet 
meer inenten, hoeveel wetenschappelijke 
onderzoeken de bewering daarna ook tegen-
spraken. De ‘anekdote’ is vaak sterker dan 
het wetenschappelijk bewijs. Chabris en 
Simons laten aan de hand van pakkende 
voorbeelden zien hoe goed wetenschappelijk 
onderzoek in elkaar zit.
Na lezen van dit boek ben je een hoop illusies 
over de vermogens van je hersenen kwijt, 
maar heb je er een gezonde dosis verstand bij 
gekregen. (Helene Hubers)
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Gorilla verplettert illusies
De onzichtbare gorilla. Selectieve waarneming en valse intuïtie. Christopher Chabris en Daniel Simons. 

Uitgeverij De Arbeiderspers. ISBN 978 90 295 7504 1. € 22,50.

Asperger
Toen de in 1982 geboren Jesse 
Saperstein een peuter was, dacht 
zijn moeder dat ze een genie had 
gebaard. Met achttien maanden 
kende hij het alfabet, kon eenvoudi-
ge rekensommen maken en vormen 
tekenen. Anderhalf jaar later sloeg 
de stemming om. Jesse vermeed 
contact met andere kinderen, 
behalve om ze een duw te geven of 
speelgoed af te pakken. De kinder-
psycholoog die tegen Jesses moe-
der opperde dat ze een paar ‘autisti-
forme neigingen’ bespeurde, kreeg 
bijna een klap. Moeder moest er 
toch aan geloven, want Jesse kreeg 
toen hij veertien was de diagnose 
syndroom van Asperger. In Aty-
pisch. Leven met Asperger in 20 1/3 
hoofdstukken schrijft Jesse zelf 
over zijn leven met deze diagnose. 
Hij laat zien hoe mensen met deze 
milde vorm van autisme de wereld 
ervaren; het goede, het slechte en 
het ronduit bizarre. Hij spaart zich-
zelf niet in de verhalen over wat hij 
zijn ‘oorspronkelijke paradox’ 
noemt: ‘om mijn leven eenvoudiger 
te maken, moet ik alles zo onnodig 
en gecompliceerd mogelijk maken…’ 
Dat levert tragi-komische situaties 
op. De verjaardagskaarten die hij 
naar studiegenoten stuurt, vallen 
niet bij iedereen in de smaak. Zijn 
reactie: ‘Als je het niet fijn vindt dat 
vreemden je verjaardagskaarten van 
drie kantjes sturen, had je me dat 
eerder moeten vertellen.’ Tegen-
woordig is Jesse een veelgevraagd 
spreker op het gebied van asperger 
en autisme. 

Uitgeverij Hogrefe. ISBN 978 90 79729 

38 8. € 22,50.

Psychopathie
Binnen de Van der Hoeven Kliniek is 
een duaalgericht behandelprogram-

ma ontwikkeld voor psychopathi-
sche patiënten. Op basis van 
wetenschappelijk onderbouwde 
inzichten biedt dit programma pati-
ënten perspectief op een pro-soci-
aal leven en de motivatie om zich 
daarvoor in te zetten. Behandelaars 
geeft het richtlijnen en houvast bij 
de behandeling. In Behandeling van 
psychopathie. A mission impossi-
ble? wordt beschreven hoe dit 
behandelprogramma wordt toege-
past bij patiënten met een hoge 
mate van psychopathie in de Van 
der Hoeven Kliniek. Ook worden lite-
ratuurstudies beschreven: de histo-
rische ontwikkeling van het begrip 
psychopathie, de nurture versus 
nature-discussie en het onder-
scheid tussen criminele en niet-cri-
minele psychopaten. 

Uitgeverij Forum Educatief. Te 

bestellen via disc@forumeducatief.

nl. ISBN 978 90 79649 13 6.  € 25,-.

RET
Klinisch psycholoog Henk Hermans 
beschrijft in het Handboek RET. 
Rationeel Emotieve Therapie hoe 
RET gebruikt kan worden in allerlei 
situaties. Bijvoorbeeld bij proble-
men thuis en op het werk zoals een 
scheiding of ontslag, bij tegensla-
gen zoals ziekte of financiële pro-
blemen en bij vervelend gedrag van 
anderen, zoals pestgedrag. Uit-
gangspunt van RET is zelfverande-
ring, gedragsverandering. Voor ver-
andering van omstandigheden is 
het niet geschikt. Een ouder die bij-
voorbeeld depressief wordt door 
een bijzonder lastig kind leert door 
RET zichzelf emotioneel beter in de 
hand te houden. Uitgangspunt van 
deze behandelmethode is dat men-
sen zelf de sleutel voor een emotio-
neel gelukkig leven in handen heb-
ben. Het combineert een 
no-nonsense aanpak met een rela-
tiverend gevoel voor zelfspot. Het 

krijgen we, vooral dankzij de brieven van haar 
beroemde broers, wel een beeld van de eerste 
helft van haar leven. Maar over het gestichts
leven lezen we amper wat, hoewel ze daar een 
kleine veertig jaar heeft doorgebracht.
Dat euvel kleeft het hele boek aan. Wie zoals ik 
hoopte, via de geschetste portretten, het een en 
ander te weten te komen over de omgang met 
patiënten en personeelsleden in die tijd komt 
bedrogen uit. Wel schetst het boek in geuren en 
kleuren het wel en wee van het protestants-
christelijk leven uit die jaren. Uiteraard, zou ik 
bijna zeggen, passeren tal van dominees de 
revue. Maar niet had ik verwacht dat destijds 
boekhandelaren in zo’n hoog aanzien stonden.
(Mart y PN van Kerkhof )
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boek is bedoeld voor coaches, 
psychologen en psychotherapeuten. 

Uitgeverij Boom. ISBN 978 94 

6105 234 6. € 17,90.

Krachtige 
verbeelding
Het blauwe kind is een roman 
van de Franse romanschrijver, 
dichter en psychoanalyticus 
Henry Bauchau. Hoofdpersoon is 
de dertienjarige jongen Orion. Hij 
wordt op school erg gepest en 
reageert erop door met de banken 
te gooien. Als antwoord op de 
vraag waarom de kinderen dat 
doen, zegt een meisje: ‘We kunnen 
het niet helpen mevrouw, hij is 
altijd overal bang voor en ineens 
wordt hij geweldig. Het is cooler 
dan op tv’. Orion komt in een dag-
hospitaal in Parijs terecht met 
ernstige psychische problemen. 
Hij komt onder de hoede van een 
psychoanalytica die merkt dat de 
jongen een krachtige verbeelding 
heeft. Ze laat hem tekenen en 
beeldhouwen en via die kunst
vormen kan Orion verwoorden 
wat hem in zijn greep houdt.  
Thema’s in deze roman zijn aan de 
ene kant waanzin en verwarring; 
aan de andere kant staan mede-
dogen, verrassende effecten van 
de kunst, de hoop die koppig 
vecht tegen het onuitsprekelijke 
mysterie van het lijden en een 
‘oneigentijds, menselijk geloof  
in de mogelijkheden van een  
psychiatrische patiënt’. 

Uitgeverij De Bezige Bij.  

ISBN 978 90 8542 260 0. € 22,50.


