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Uitgelicht
Maart
Een sterk merk! Datum: 29 maart; 
aanmelden voor 25 februari. Locatie:  
De Rode Hoed, Amsterdam. Kosten: 
€ 320,-; leden LVE betalen € 245,-. 
Informatie: Landelijke Vereniging van 
Eerstelijnspsychologen, www.lve.nl/
docs/congresfolder.doc. (Zie ook pag. 8).

VN verdrag Waarmaken! Datum: 
29 maart. Locatie: Jaarbeurs, Utrecht. 
Kosten: onbekend. Informatie: Coalitie 
voor Inclusie, www.vnverdragwaarma-
ken.nl, www.coalitievoorinclusie.nl.

Palliatieve zorgbenadering in de GGZ, 
heeft dat meerwaarde? Datum: 
29 maart. Locatie: Kapel Zon en Schild, 
Amersfoort. Kosten: € 25,-. Informatie: 
Agora, T 030 6575898, bit.ly/
meerwaarde. 

Oost west, thuis best? Aanpak van 
huiselijk en eergerelateerd geweld.
Datum: 30 maart. Locatie: Leerhotel 
Het Klooster, Amersfoort. Kosten:  
€ 275,- per dagdeel en € 395,- voor de 
hele dag. Informatie: Medilex, 
www.medilex.nl.

April
Herstel, Ervaringsdeskundigheid en 
Neuman Systems Model. Datum: 
6 april. Locatie: Hogeschool Utrecht. 
Kosten: € 130,-. Informatie: INSMA,  
T 06 46423449, www.insma.nl.

Pedagogische adviezen voor speciale 
kinderen. Datum: 6 april. Locatie: Jaar-
beurs, Utrecht. Kosten: € 225,-. Infor-
matie: Bohn Stafleu van Loghum,  
T 030 6383638, www.bsl.nl/cuco.

Top kwaliteit – no nonsense – onaf-
hankelijk. Voor alle verpleegkundigen. 
Datum: 7 april. Locatie: Nieuwe Buiten-
sociëteit, Zwolle. Kosten: € 249,-; 
abonnees Nurse Academy betalen 

€ 199,-. Informatie: Nurse Academy,  
T 030 6355060, info@nurseacademy.
nl, www.nurseacademy.nl/congres.

Autisme een leven lang!  Datum: 
9 april. Locatie: Beatrixtheater, Utrecht. 
Kosten: € 120,-; leden NVA betalen  
€ 80,- (beroepsbeoefenaren, instellin-
gen) of € 40,- (mensen met autisme en 
omgeving). Informatie: Nederlandse 
Vereniging voor Autisme,  
T 030 2299800, www.autisme.nl.

Veelkleurige tranen. Over omgaan met 
verlies bij kinderen en jongeren uit 
verschillende culturen. Datum: 13 april. 
Locatie: Antropia, Driebergen. Kosten:  
€ 115,-. Informatie: In de Wolken,  
T 040 22602450,  info@in-de-wol-
ken.nl, www.in-de-wolken.nl.

Emotionally Focused Family Therapy  
(EFFT). Datum: 13 april. Locatie: De 
Tiliander, Oisterwijk. Kosten: € 195,-. 
Informatie: Psychotherapie Oisterwijk, 
www.psychotherapie-oisterwijk.nl.

Zielsgelukkig in de hulpverlening.  
Zorg voor de ziel is ziel voor de zorg. 
Datum: 14 april; inschrijven voor 14 
maart. Locatie: Kontakt der Kontinen-
ten, Soesterberg. Kosten: € 135,-.  
Informatie: Stichting OPV, T 0162 
516363, www.rtnederland.nl.

Spiegeltje spiegeltje aan de wand. 
Preventie, signaleren en vroegtijdige 
hulp bij eetstoornissen. Datum: 
14 april. Locatie: Spoorwegmuseum, 
Utrecht. Kosten: € 275,- per dagdeel en 
€ 395,- voor de hele dag. Informatie: 
Medilex, www.medilex.nl.

Chronisch Vermoeidheidssyndroom: 
met kennis behandelen. Datum: 
14 april. Locatie: Nijmegen. Kosten:  
€ 215,-. Informatie: SCEM Conference 
Services, T 0345 576642, www.scem.nl.

Soteria
Soteria is een internationale beweging 
die mensen met een psychose in een 
kleinschalige, huiselijke omgeving zo 
persoonlijk mogelijk wil begeleiden. 
Naast de behandeling van de psychose 
is er ook aandacht voor zingeving van de 
psychotische ervaring. Dit moet het 
mensen mogelijk maken hun eigen leven 
weer zo goed mogelijk op te pakken. 
Emergis is in januari 2011 gestart met 
een ‘eerste psychose’ afdeling op basis 
van de Soteriaprincipes. Op het sympo-
sium Soteria in Zeeland wordt uitgelegd 
hoe de persoonsgerichte benadering van 
mensen met een psychose werkt. 
Datum: 14 april. Locatie: Emergis, Kloe-
tinge. Kosten: € 239,-. Informatie: 
Emergis, symposium@emergis.nl,  
www.emergis.nl.

Vraagstukken rondom autisme en 
ADHD. Comorbiditeit bij ontwikke-
lingsstoornissen in de praktijk. Datum: 
15 april. Locatie: Postillion Hotel, 
Deventer. Kosten: € 125,-. Informatie: 
Dimence, Centrum Training en Advies,  
T  0570 680824/820, cta@dimence.nl.

Reductie
Reduceren is een doorlopende mense-
lijke activiteit: de werkelijkheid bekijken, 
verstaan, begrijpen, ordenen en tege-
moet treden gebeurt via beperkte en 
beperkende rasters. Tijdens de studie-
middag Reductie. worden de mechanis-
men van reductie kritisch onder de loep 
genomen en wordt ontrafeld wat de 
(negatieve) consequenties zijn voor 
mensen die van anderen afhankelijk zijn 

voor hun hulp. Datum: 15 april. Locatie: 
Universiteit van Tilburg. Kosten: € 25,-. 
Informatie: Presentie, secretariaat@
presentie.nl, www.presentie.nl.

PsychoSociale Contactdag. Datum: 
16 april; aanmelden voor 25 maart. 
Locatie: De Schakel, Nijkerk. Kosten:  
€ 60,-. Informatie: Bureau Artifex – 
NFG, T 0593 331286, artifex@grada-
tim.nl, www.depsc.nl.

Toepassing van social media voor 
zorg- en patiëntenorganisaties. 
Datum: 19 april. Locatie: Seats2Meet, 
Utrecht. Kosten: € 495,-. Informatie: 
Frankwatching Opleidingen,  
www.frankwatching.com.

Uit het leven gegrepen. Over leven in 
de psychiatrie. Datum: 19 april; aan-
melden voor 4 april. Locatie: Delta Psy-
chiatrisch Centrum, Poortugaal. Kosten: 
€ 75,-. Informatie: Delta Psychiatrisch 
Centrum, Meta Top, T 010 5031406, 
meta.top@deltapsy.nl, www.deltapsy.nl.

Connect: verbinding met autisme.
Datum: 19 april. Locatie: De Reehorst, 
Ede. Kosten: € 195,-. Informatie: RINO 
Groep en Dr. Leo Kannerhuis,  
T 030 2308450 (RINO Groep),  
www.rinogroep.nl/connect.

Prikbord

O
nlangs hoor-
de ik midden 
in de nacht 
plotsklaps 
mijn naam. 
Ik schrok 

wakker en luisterde nog eens goed. 
In huis was niets te horen, en ik 
draaide me nog maar een keer om. 
Achteraf besefte ik wel waarom ik 
gedacht had dat mijn vriend ‘Marty’ 
had geroepen. Onze kat is in de 
eindfase van zijn leven, en blijkbaar 
was ik bang geweest dat het onver-
mijdelijke op dat moment te gebeu-
ren stond. Veel mensen kennen dit 
soort ervaringen, zoals ook André 
Aleman constateert in zijn boek 
Hersenspinsels. De grens tussen 

fantasie en werkelijkheid is lang niet zo solide als we doorgaans aannemen. 
Soms is die maar flinterdun.
Hersenonderzoeker Aleman is al jarenlang geïntrigeerd door wanen en hal-
lucinaties. In zijn boek geeft hij, in zijn eigen woorden, op zijn best een tus-
senrapportage van het vele onderzoek dat in de loop der tijd naar deze ver-
schijnselen is gehouden. Hij neemt dit idee van work in progress zo letterlijk 
dat het boek als een nachtkaars uitgaat. Op het eind beschrijft hij een studie 
die hij samen met enkele collega’s aan het doen is om het ziekte-inzicht van 
mensen met psychoses te verbeteren. Of het onderzoek iets oplevert, zal de 
tijd leren. Maar de lezer moet daar nog enig geduld voor opbrengen.
Het mooie van zijn pennenvrucht is wel dat hij zich, in tegenstelling tot bij-
voorbeeld Dick Swaab, niet beperkt tot de neurobiologie en de werking van 
het brein, maar ook allerhande psychologische mechanismen beschrijft die 
een rol spelen bij hallucinaties en wanen. Zo gaat hij in op mogelijke verkla-
ringen als fouten in de brondiscriminatie en irreële verwachtingen, waar-
door iemand iets hoort of ziet wat er niet is. Bij het eerste heb je niet goed in 
de gaten waar een signaal vandaan komt, uit de buitenwereld of juist uit je 
eigen gedachten. In het tweede geval brengen voorkennis en je eigen ver-
wachtingen je op een dwaalspoor en denk je iets waar te nemen. Vergelijk-
baar met wat mij recent overkwam.
Interessant is ook te zien dat in enkele studies de grenzen tussen neurobio-
logie en psychologie al voorzichtig geslecht worden en dat onderzoekers 
eraan werken om tot een integratie van al die verschillende kennisdomeinen 
te komen. Mijn conclusie is dan ook dat er aanzienlijk meer bekend is over 
het hoe en waarom van wanen en hallucinaties dan vaak wordt aangenomen. 
Maar dat we nog lang niet genoeg weten om patiënten die daar aan lijden 
afdoende te helpen.  (Marty PN van Kerkhof)

 boek 

Wat hoort de stemmenhoorder echt
Hersenspinsels. Waarom we dingen zien, horen en denken die er niet zijn. 

André Aleman,  Uitgeverij Atlas. ISBN 978 90 450 1726 6. € 19,95.

Samenstelling: Helene hubers 
adres Postbus 1556, 3800 BN Amersfoort

e-mail hhubers@psy.nl
Voor het meest actuele overzicht www.psy.nl

 boek 

Op reis door het 
brein
De breingids. Een reis door onze 

hersenen. Juni Daalmans. uitgeverij 

Boom. ISBN 978 90 6105 241 4. € 22,50

Psycholoog Juni Daalmans neemt de 
geïnteresseerde nieuwsgierige leek die 
wel eens rond wil kijken in het mensen-
brein aan de hand mee; samen maken 
ze een rondgang door dat brein. De 
rondleiding begint in het oog – letter-
lijk. Dat is evolutionair gezien de baker-
mat van het brein. Na het oog worden 
zenuwcellen bezocht en zo worden 
langzaamaan de hersenen volledig 
doorkruist. Onderweg door de hersenen 
geeft de gids antwoord op vragen. 
Bijvoorbeeld of een kusje op een pijn-
lijke plek echt helpt. En hoe het komt 
dat mensen met een depressie ook 
relatief meer pijnklachten hebben. 
Overigens kan het brein, het ‘eiland’ in 
het bijzonder, niet alleen zonder fysieke 
oorzaak zorgen voor pijn ergens in het 
lichaam, maar het kan ook zelf stoffen 
aanmaken om pijn te verminderen. De 
belangrijkste les tijdens deze rondreis 
is dat mensenbreinen een grotere 
onderlinge verbondenheid kennen dan 
we ons vaak bewust zijn. 

Bomaanslag
Op 16 september 1920 vindt in New York 
op klaarlichte dag een bomaanslag plaats. 
Voor het eerst in de Amerikaanse geschie-
denis lijken onschuldige burgers welbewust 
doelwit te zijn. Dat is de historische achter-
grond van Doodsinstinct, thriller over 
nasleep van die bomaanslag. De aanslag 
wordt onderzocht door inspecteur Littlemo-
re van de New Yorkse politie. Een van de 
getuigen van de aanslag is een jonge Fran-
çaise die voor madame Curie onderzoek 
doet naar gebruik van uranium. Ook op haar 
wordt een – mislukte – aanslag gepleegd. 
Zij vertrekt met haar in de Eerste Wereld-
oorlog getraumatiseerde broertje naar 
Wenen om hem te laten onderzoeken en 
behandelen door Sigmund Freud. Freud 
heeft recent ontdekt dat de mens niet 
alleen seksuele driften heeft, maar ook een 
destructieve drijfveer, die sterker kan zijn 
dan de drang naar genot: het doodsinstinct. 
Uiteindelijk komen alle lijnen weer samen in 
New York. Auteur Jed Rubenfeld is expert 
op het gebied van staatsrecht en schreef 
zijn dissertatie over Freud. Uitgeverij 

Sijthoff. ISBN 978 90 218 9798 1. € 19,95.

Misbruik
In 1985 ontmoet de zevenjarige Margaux 
Fragoso in het buurtzwembad de 51-jarige 
Peter. Ze vraagt hem of ze met hem mag 
spelen en hij vindt dat een uitstekend idee. 
Al snel brengt Margaux veel tijd bij Peter 
door. Haar moeder is blij dat Margaux haar 
agressieve vader op die manier kan ont-
vluchten. Dat haar dochter in de armen van 
een pedofiel terecht is gekomen, weet moe-
der niet. In Tijger, tijger beschrijft Margaux 
Fragoso hoe ze bij Peter terechtkwam, hoe 
hij haar misbruikte en hoe hun leven samen 
verliep. Peter was ruim tien jaar lang haar 
grote liefde. Als ze op haar zeventiende een 
zelfmoordpoging doet en in een psychiatri-
sche inrichting belandt is dat het einde van 
de seksuele relatie, maar ze blijven nog lang 
sterk bij elkaar betrokken. Uitgeverij De 

Bezige Bij. ISBN 978 90 234 5962 0. € 19,90.


