
  

36      nr 5 / psy / 2011 nr 5 / psy  / 2011      37

Z
esenvijftig jaar woonde de 
Deense Louis Marcussen (1894 
-1985) in een psychiatrische 
inrichting. Het grootste deel 
daarvan bracht hij door in het 
Risskov-gesticht ten noorden 

van Aarhus. Hij ging door het leven als Ovartaci, 
wat vertaald kan worden als de gekste der gekken, 
ofwel de Oppergek. Dat mag aanmatigend klinken, 
maar gezien het omvangrijke oeuvre dat deze 
sfinxachtige kunstenaar heeft nagelaten, is de 
zelfkwalificatie Oppergek zeker niet overdreven. 
Het is de verdienste van het Museum dr.Guislain 
in Gent dat tachtig werken van Ovartaci nu voor 
het eerst te zien zijn buiten de plaats waar ze 
gemaakt zijn. Na afloop reist de tentoonstelling 
door naar Het Dolhuys in Haarlem. 
In zijn geïsoleerde psychiatrische bestaan schiep 
Ovartaci een geheel eigen biotoop, waarin hij met 
alle materialen die voorhanden waren kunstwer-
ken schiep. Zelfs zijn bed – te zien op de tentoon-
stelling – maar ook de muren en het plafond van 
zijn kamer waren rijk gedecoreerd met mysteri-
euze figuren. 
Ovartaci is gebiologeerd door de vrouwelijke sexe. 
Hij vervaardigt vrouwen in allerlei gedaanten, 
maar altijd met een lang, uitgerekt onderlijf, 
smalle taille, omvangrijke borsten en een klein 

hoofdje. De ogen zijn amandelvormig, de mond 
groot. Soms is het hoofd kat- of duivelachtig. Het 
zijn niet zelden hybride figuren die zich tussen 
het menselijke en dierlijke bewegen.
Zijn obsessie met het vrouwelijke komt voort uit 
het feit dat Ovartaci in onmin leeft met zijn man-
nelijke identiteit. Hij lijdt onder zijn niet-gewens-
te lustgevoelens en verlangt naar het subliem 
vrouwelijke. Hij vraagt de dokters in het psychia-
trisch ziekenhuis hem te castreren. Dat verzoek 
wordt ingewilligd, maar zijn seksueel getinte 
waanideeën zijn niet verdwenen. Daarna doet hij 
zelf enkele pogingen om de transformatie te ver-
volmaken. In 1957 – hij is dan 63 jaar – krijgt hij 
een sekseveranderende operatie. Ovartaci wordt 
rustiger en tevredener.
Het werk van Ovartaci is veelzijdig. Hij tekende, 
schilderde, maakte sculpturen van sardineblikjes, 
en een hele serie tabakspijpen in de vorm van 
sierlijke vrouwenlichamen. Daarnaast had hij een 
passie voor vliegen. In een schuur op het 
gestichtsterrein bouwde hij een door voetpedalen 
aangedreven helikopter. Tekeningen en een hou-
ten model van de helikopter zijn op de tentoon-
stelling te zien. Het is hem helaas nooit gelukt van 
de grond los te komen. Het bleef bij luchtfietsen. 
Het personeel van de twee psychiatrische klinie-
ken waar hij verbleef, reageerde gemengd op zijn 
artistieke productie. Een deel van zijn werk werd 
‘opgeruimd’ omdat men het als een ziekelijke 
uiting van waanideeën en seksuele obsessies zag. 
Maar er waren ook personeelsleden die met hun 
kinderen naar het werk van Ovartaci kwamen kij-
ken. Psychiater Johannes Nielsen zag in 1960 dat 
Ovartaci een uniek kunstenaar was, die los van 
tijdgeest en stromingen een eigen spiritueel uni-
versum schiep. Hij zorgde ervoor dat zeker vijf-
honderd werken bewaard bleven en in een muse-
um terechtkwamen. Ook maakte hij opnamen van 
Ovartaci’s lange monologen, waarin hij verslag 
doet van zijn innerlijke reizen en incarnaties. 
Ovartaci kreeg voorrechten, zoals een eigen 
kamer en – na veel zeuren – een fiets waarmee hij 
de wereld buiten het gestichtsterrein kon verken-
nen. Maar dan is hij al bijna 65 jaar. Op 91-jarige 
leeftijd overlijdt hij als de prima donna van het 
gesticht. (Michaja Langelaan)

E
en oudere man komt bij de neu-
roloog. Terwijl de man moei-
zaam gaat zitten, vraagt de neu-
roloog: ‘Wat kan ik voor u doen?’ 
Om direct te vervolgen met ‘ik 
zie het al!’ Terwijl zij een recept 

schrijft voor medicijnen tegen parkinson, vertelt 
de man dat hij zo graag weer op de fiets naar zijn 
volkstuintje zou kunnen. De neuroloog klopt 
hem joviaal op de schouder als ze hem tien minu-
ten later uitlaat: ‘Ik krijg u wel weer op de fiets’. 
Een jaar later zit de man in een rolstoel; de neu-
roloog zat er in de haast helemaal naast met haar 
diagnose. Hoogleraar neurologie Jan van Gijn 
heeft in Lijf en leed. Geneeskunde voor iedereen 
geen goed woord over voor specialisten die niet 
de tijd nemen zich te verdiepen in hun patiënten. 
Mensen naar huis sturen met een diagnose in 
‘potjeslatijn’ – zoals fibromyalgie – of met de 
mededeling dat de patiënt ‘niets mankeert’ ter-
wijl hij pijn heeft, zijn ook uit den boze. Oncon-
ventionele geneeswijzen moeten het eveneens 
ontgelden: Dr. Vogel, Jomanda, homeopathie, het 
is allemaal kwakzalverij. Toch valt er iets van 
deze geneeswijzen te leren: ze kijken naar 
lichaam én geest. De reguliere geneeskunde doet 
dat dankzij de enorme specialisatie niet (meer). 
Specialisten beschikken weliswaar over aanzien-
lijke kennis, maar, betoogt Van Gijn, de mens is 
geen bouwpakket. Een arts moet per definitie 
breder kijken dan de specifieke klacht. Hoofdpijn 
kan best duiden op nierziekte, vreemd gedrag 
kan voortkomen uit een tumor en rugpijn uit 
depressie. 
Elk hoofdstuk in Lijf en leed begint met de 
beschrijving van een ziektegeval. Bijvoorbeeld 
meneer D. die al vijftien jaar last had van nekpijn. 
Het begon ooit met nekhernia. Die ging vanzelf 
over, maar de pijn bleef. Drie operaties hielpen 
niets en nog drie operaties in een privékliniek 
hielpen meneer D. alleen van veel geld af. Bij het 
academisch pijnteam bleek dat hij leed aan 
depressie. Toen die werd genezen, verdween ook 
de pijn. De oorzaak van de blijvende pijn zat niet 
in zijn nek, maar in zijn hersenen. 
Lijf en leed  is inzichtgevend, goed geschreven, 

Uitgelicht
 tentoonstelling   

De bezeten wereld van Oppergek Ovartaci
Ovartaci. Oppergek. Museum dr. Guislain, Gent. Tot 8 mei 2011. www.museumdrguislain.be 

Dezelfde tentoonstelling is van  1 juli  tot 11 september  te zien in Museum Het Dolhuys, Haarlem. 

Voor meer informatie over Ovartaci: www.ovartaci.dk

Angst
Veel aan elkaar gerelateerde stoornis-
sen vallen onder de noemer angst: 
vliegangst, hoogtevrees, contro-
ledwang, sociale angst, agorafobie, 
agressieve gedachten, posttraumati-
sche stressstoornis, et cetera. Klinisch 
psycholoog en cognitief gedragsthera-
peut Yvette van der Pas beschrijft in 
Duizend angsten. Praktijkverhalen 
over angst, dwang en paniek per angst 
hoe zij daar in haar praktijk mee 
omgaat. Bijvoorbeeld Frits die lijdt 
onder zijn agressieve gedachten. Hij is 
altijd bang dat hij andere mensen iets 
aan zal doen, zoals op een vol perron 
iemand onder de aanstormende trein 
duwen. Van der Pas stelt hem voor de 
exposure-methode te gebruiken. Frits 
zal precies datgene moeten gaan doen 
waar hij zo bang is: op volle perrons 
gaan staan. Ook moet hij angstwek-
kende gedachten oproepen, juist om 
te merken dat hij helemaal niet zijn 
baas gaat slaan als hij daaraan denkt. 
Het boek is bedoeld voor mensen met 
angstklachten en mensen uit hun 
omgeving die hen willen helpen. 
Uitgeverij Nieuwezijds. ISBN 978 90 

5712 301 6. € 19,95.

Manisch-
depressief
Manisch-depressief. Gids voor patiën-
ten, familie en hulpverleners
Psychiater Pascal Sienaert en erva-
ringsdeskundige Els D. nemen beurte-
lings het woord in dit zelfhulpboek 
voor manisch-depressieven en hun 
omgeving. Op basis van dagboekfrag-
menten van Els geeft Sienaert infor-
matie over wat er gebeurt met iemand 
die lijdt aan bipolaire stoornis; zoals 
hoe een bipolaire stoornis doorgaans 
verloopt, welke soorten er zijn en wat 
er fout gaat in de hersenen. Ook ver-
telt hij aan de hand van voorbeelden 
uit de behandeling van Els welke 
behandelmethoden er zijn en wat het 
betekent voor zwangerschap en 
erfelijkheid. 

Uitgeverij Lannoo. ISBN 978 90 209 

9023 2. € 19,99.

Mindfulness 
Uit onderzoek blijkt dat de manier 
waarop behandelaars zich weten te 
verbinden met degenen waar ze zorg 
voor dragen een cruciale factor is bij 
de behandeling. De aanwezigheid van 
de therapeut blijkt belangrijker te zijn 
dan diens interventies of diens theore-
tisch standpunt. Hoe dit komt is de 
vraag die in De mindful therapeut. Een 
gids voor mindsight en neurale inte-
gratie centraal staat. Daniel J. Siegel, 
hoogleraar klinische psychiatrie, buigt 
zich over de manier waarop therapeu-
ten energie- en informatiestromen 
waarnemen en vormgeven. Dit is een 
proces dat mindsight wordt genoemd. 
Mindsight biedt therapeuten de 
instrumenten van empathie en inzicht 
om hun relaties met anderen, hun 
voortdurend veranderende brein en 
hun psyche grondiger te beleven en te 
begrijpen. Uitgeverij Nieuwezijds. 

ISBN 978 90 5712 329 0. € 39,95.

Rehabilitatie
Psychiater Detlef Petry werkte vanaf 
de jaren zeventig tot zijn recente pen-
sionering in psychiatrisch ziekenhuis 
Vijverdal in Maastricht. Hij ontwikkel-
de daar een op rehabilitatie gebaseer-
de behandelmethode voor de patiën-
ten die door de reguliere psychiatrie 
waren opgegeven. Tot dan toe zaten 
zij vaak platgespoten en vastgebon-
den in de isoleercel. Petry kijkt niet 
alleen naar de ziekteverschijnselen, 
maar verdiept zich in het levensver-
haal van zijn patiënten. In Uitbehan-
deld, maar niet opgegeven. Het per-
soonlijke verhaal van een psychiater 
over zijn patiënten vertelt Detlef Petry 
over zijn patiënten en zijn opvattingen 
over de psychiatrie, en over zijn eigen 
leven: zijn jeugd in het naoorlogse 
Duitsland, het naziverleden van zijn 
vader en het moeilijke contact met zijn 
ouders. Uitgeverij Ambo. ISBN 978 

90 263 2334 8. € 19,95.

boeiend, en – zoals de ondertitel al zegt – lees-
baar voor iedereen. Sterk is dat Van Gijn ook 
zichzelf niet spaart. Hij schaamt zich er nog voor 
dat hij een man met dwarslaesie én doodswens 
ooit het advies gaf lekker boeken te gaan lezen. 
De man bleek alleen knutselen als hobby te heb-
ben en nooit een boek aan te raken. 
Puntje van kritiek is dat Van Gijn wel heel veel 
wil vertellen. Al lezende leer je hoe de genees-
kunde in elkaar zit, hoe lichaam en geest ondeel-
baar zijn, wat de relatie is tussen ziekte en cul-
tuur en welke rol de media spelen. Voor wie niet 
van plan is ooit een artikel over neurologisch 
onderzoek te publiceren is de uitgebreide uitleg 
over de Journal Impact Factor wellicht niet zo 
interessant. Voor hypochonders kan Van Gijns 
betoog tegen de preventieve MRI-scan daarente-
gen zeer nuttig zijn. (Helene Hubers)
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Autisme en 
wonen
Autisme een leven lang. 

Deel 5: Ruimte voor beper-

king. Wonen met autisme. 

Uitgebracht door de Neder-

landse Vereniging voor 

Autisme. Te bestellen via 

www.autismeboek.nl. € 5,- 

(exclusief verzendkosten).

Op deze dvd vertellen Rianne en 
Herman en hun familie en begelei-
ders over autisme en wonen. Rian-
ne woont zelfstandig, samen met 
haar zoontje en Herman woont in 
een woonvoorziening voor mensen 
met een verstandelijke beperking. 
Voor beiden is wonen niet iets 
vanzelfsprekends. Rianne heeft 
een mooi huisje, zonder bel, want 
mensen aan de deur leidt maar tot 
onrust. Ze vertelt hoe ze hulp heeft 
gekregen om haar woning zo in te 
richten dat ze zich er redelijk pret-
tig voelt. Herman geniet van de 
dingen die hij doet samen met de 
mensen die in dezelfde woonvoor-
ziening wonen. Maar hij zou het 
liefst de hele week thuis bij zijn 
moeder wonen. Nu is hij daar 
alleen nog in het weekend. De 
familieleden en hulpverleners 
vertellen hoe zij omgaan met 
ondersteunen bij wonen.

 boek 

De mens is geen 
bouwpakket
Lijf en leed. Geneeskunde voor iedereen. Jan van 

Gijn. Uitgeverij Atlas. ISBN 978 90 450 1685 6. € 29,95.


