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‘H
et eerste pretpark ter wereld 
dat de droomtheorie van Freud 
in beeld brengt’, schreef The 
New York Times op 22 juli 2009, 
over de tentoonstelling Freuds 
Dreamland van kunstenares 

Zoe Beloff. Het was in 2009 precies honderd jaar geleden 
dat psychoanalyticus Sigmund Freud een bezoek bracht 
aan ’s werelds grootste pretpark op Coney Island niet ver 
van New York. Dat bestond begin 1900 uit drie adembene-
mende attracties: Luna Park, Steeplechase Park en 
Dreamland. Voor de arbeidende klasse was hier een illu-
soire wereld geschapen die de dagelijkse verbeelding ver te 
boven ging; die echt en niet echt was, waar je de beslom-
meringen des levens even kon vergeten. 
In 2009 was de tentoonstelling naar aanleiding van 
Freuds bezoek te zien in het museum van Coney Island en 
is nu aangeland in Museum Het Dolhuys in Haarlem. Net 
zoals indertijd de attractieparken op Coney Island, laat 
Freuds Droomland een wereld zien die echt en niet echt is. 
Voor kunstenares Zoe Beloff was het een kleine stap van 
het – in 1911 geheel afgebrandde – Dreamland naar Freuds 
theorie over de droomduiding. Beloffs alter ego is Albert 
Grass, indertijd voorzitter van de Coney Island Psycho-
analytic Society, een amateurclub met leden uit de arbei-
dersklasse die zich verdiepten in de psychoanalyse. Grass 
was zo onder de indruk van het bezoek van Freud en van 
diens droomtheorie dat hij Freuds Dreamland ontwierp. 
De arbeider mag dan geen geld hebben voor een zeven jaar 
durende psychoanalyse, hij kan wel een pretpark bezoeken 
waar hij spelenderwijs wordt ondergedompeld in de droom-
analyse en de ware drijfveren van het libido ontdekt.
Grass’ ontwerp voorzag in verschillende paviljoens – Het 
Onbewuste, Het Bewustzijn, De Psychische Sensor, 
Droomwerk – die gegroepeerd waren rond het grootste 
paviljoen: Het Libido, dat de vorm had van een jong meisje. 
De paviljoens zouden verbonden worden door de Gedach-
tentrein. Maar helaas, de grote economische crisis van de 
jaren dertig sloeg toe en het bleef allemaal een droom. 
Nooit zouden de botsautootjes van het Ego, Id en het 
Superego op elkaar knallen. 
Maar dat betekent niet dat er niets te zien is. Er is een 
maquette van het themapark Freuds Dreamland. Er zijn 
oude zwart-wit filmpjes te zien over Freudiaanse obsessies, 
ze dongen mee in de door Grass uitgeschreven wedstrijd voor 
amateurfilmers. Ook is er het stripboek The Adventures of the 
Dreamer te bekijken. Deze comic moest ertoe bijdragen dat 

Freuds ideeën over de droom, als vermomde vervulling van 
onderdrukte wensen, alsnog konden doordringen tot de 
populaire cultuur van de arbeidende klasse.
Freuds Droomland is een heel grappige kleine tentoonstel-
ling: een droom in een droom in een droom, zou je kunnen 
zeggen. Een verwarrende, maar koninklijke weg naar het 
onbewuste. Freudiaanser kan het haast niet. Maar Beloff 
heeft ook een boodschap. Ze breekt een lans voor de psy-
chotherapie, al dan niet van psychoanalytische snit. Toen 
ze zelf getroffen werd door een zware depressie heeft psy-
chotherapie haar er weer goed bovenop geholpen.  
(Michaja L angel a an)

Lees ook het interview met Zoe Beloff op www.psy.nl

Overtaci-oppergek
Museum Het Dolhuys is deze zomer om meerdere redenen een 
bezoek waard. Behalve de expositie Freuds Droomland, presen-
teert Het Dolhuys van 1 juli tot 11 september ook de tentoon
stelling Overtaci-oppergek. Na België is Nederland het tweede 
land in Europa waar werk van deze Deense outsider-kunstenaar  
is te zien. Ovartaci (1894 – 1985) verbleef 56 jaar in een  
psychiatrische inrichting en was zeer gefascineerd door het  
vrouwelijke. Hans Looijen, directeur van Het Dolhuys: ‘Hij heeft 
zichzelf ontmand. Dat was voor hem de dag van zijn bevrijding’. 
Een uitgebreide recensie van deze tentoonstelling – De bezeten 
wereld van Oppergek Overtaci - stond in Psy 5/2011. 
Kijk op www.psy.nl en zoek op Overtacci. Voor meer informatie;  
www.hetdolhuys.nl. 

 Tentoonstelling 

De botsautootjes van het Id, Ego en Superego
Freuds Droomland.  Museum Het Dolhuys, Haarlem. Tot 23 oktober 2011. www.hetdolhuys.nl . 
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Het Vijfde Seizoen. Kunste-

naarsverblijf in de psychia-

trische instelling Willem 

Arntsz Hoeve/Altrecht, Den 

Dolder.  Stichting Kunste-

naarsverblijf Het Vijfde Sei-

zoen. Uitgeverij De Kunst. ISBN 

978 94 91196 05 8. € 24,50. Vanaf 

30 juni verkrijgbaar.

Midden in het bos bij psychiatrische 
instelling Willem Arntsz Hoeve in 
Den Dolder ligt het kunstenaars-
verblijf Het Vijfde Seizoen. Al 
twaalf-en-een-half jaar verblijft 
ieder seizoen een kunstenaar in de 
atelierwoning. Het Vijfde Seizoen 
geeft een overzicht van alle werken 
die er de afgelopen jaren zijn gere-
aliseerd. De Italiaanse kunstenaar 
Mario Rizzi werkte in 1998 met 
patiënten van een gesloten afdeling 
aan een fotoproject. Met een weg-
werpcamera fotografeerden zij hun 
interesses en verlangens. Er kwam 
niet alleen een expositie van hun werk 
maar ook een fotoboek. Kunstenares 
Lisette Verkerk maakte in 2006 voor 
het eerst kennis met de psychiatrie. 
Op het terrein van de Willem Arntsz 
Hoeve raakte ze in gesprek met een 
man die automutileerde. Dat leidde 
tot het project Heaven Hell rondom 
zelfbeschadiging en isolatie. 

Het 
Vijfde 
Seizoen

Kunstenaarsverblijf in de psychiatrische instelling
Willem Arntsz Hoeve/Altrecht, Den Dolder
Artist in residence in the psychiatric institute
Willem Arntsz Hoeve/Altrecht, Den Dolder
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Verplichte opsomming van gebeurtenissen
Pleitbezorger van de psychiatrie. De Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie 1871-2011. Jozef Vos. 

Uitgeverij De Tijdstroom. ISBN 978 90 5898 190 5. € 38,-.
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Zwerfjongeren 

Buiten gebaande paden.  

De werkingskracht van  

presentie bij zwerfjongeren. 

Uitgegeven door Kwintes. Te 

bestellen via www.kwintes.nl/

publicaties.  

ISBN 978 94 90841 04 1. € 15,-.

De presentiebenadering denkt 
vanuit relaties: door middel van 
leggen en onderhouden van relaties 
worden mensen die maatschap-
pelijk dreigen uit te vallen of al 
uitgevallen zijn weer ‘binnen
gehaald’. Kwintes heeft, sinds  
de instelling in 2007 begon met 
opvang van zwerfjongeren, 33 
jongeren opgenomen. Doel van de 
opvang is opbouwen van zelfver-
trouwen, stabilisatie en hechting 
door middel van de presentiebe
nadering. Ze worden er dan ook 
niet uitgezet als ze iets verkeerds 
doen. In Buiten gebaande paden 
vertellen tien betrokkenen hun 
verhaal. Een aantal jongeren komt 
aan het woord, maar ook de wijk-
agent, beleidsadviseurs van de 
gemeente en hulpverleners. Dit 
boek bevat ook een eindreportage 
over Zwerfwerken en een evaluatie-
onderzoek naar de werkingskracht 
van presentie bij de opvang en 
begeleiding van zwerfjongeren.

D
e Nederlandse Vereniging voor 
Psychiatrie bestaat dit jaar 140 
jaar. Reden voor de vereniging 
om buiten de feestelijkheden 
een boek te laten publiceren 
waarin verslag wordt gedaan van 

de geschiedenis van de vereniging in deze periode.
Het boek is prachtig uitgegeven met een harde 
kaft, ingenaaide katernen, een leeslint, goede 
bladspiegel, enkele foto’s uit het archief en een uit-
gebreid notenapparaat. Tot dusver niets dan lof.
Het is echter een saai boek geworden, qua inhoud 
– maar ik hou van saaie boeken –, waarin veel aan-
dacht wordt besteed aan het detail. Wanneer deze 
details zouden uitmonden in een magistrale ana-
lyse zoals Michel Foucault die heeft gerealiseerd 
in zijn Geboorte van de kliniek (1963) en Geschiede-
nis van de waanzin (1961) dan zou ik meer dan 
tevreden zijn geweest. Dat laatste ontbeert dit 
boek volledig. Het is een verplichte opsomming 
van gebeurtenissen die vooral gaat over vergade-
ringen van het bestuur van de vereniging, ver
slagen van commissies, benoemingen van hoog
leraren in de psychiatrie, beleidsnotities en 
kleingeestige ruzies tussen leden van de 
vereniging.
De auteur heeft gebruikgemaakt van het archief 
van de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie, 
Kamerverslagen, rapporten van de Inspectie en 
beleidsnotities, maar het boek blijft steken in een 
droge opsomming van feiten. Het boek ademt geen 
ziel, een hart voelt men niet kloppen en er wordt 
geen visie gegeven op de genoemde gebeurtenissen.
Eigenlijk is dit boek volkomen overbodig want 
enkele jaren geleden is een goed gedocumenteerde 
en uitgebreide geschiedenis van de Nederlandse 
psychiatrie verschenen met de titel Verward van 
geest en ander ongerief. Psychiatrie en geestelijke 
gezondheidszorg in Nederland 1870-2005 (Gijswijt-
Hofstra en Oosterhuis, 2008).
In Pleitbezorger van de psychiatrie wordt uitge-
breid stilgestaan bij de discussie over het al of  
niet medisch zijn van psychotherapieën. Nu, na  
al die jaren, doet deze discussie vreemd en gekun-
steld aan. De auteur doet keurig verslag van deze 
discussie maar slaagt er niet in deze discussie in 
een historisch perspectief te zetten. 

Wij zullen nog tien jaar moeten wachten vooral-
eer de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie 
de kans krijgt om bij gelegenheid van haar 150-
jarig bestaan een geschiedenis te laten schrijven  
die meer visie behelst en wordt voorzien van  
kritische kanttekeningen, dat mag best bij een 
jubileumuitgave.
(Jos de kroon, psychiater)


