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H
et Dolhuys in Haarlem toont 
158 tekeningen die de Lon-
dense kunstenares Bobby 
Baker (1950) maakte tijdens 
haar tien jaar durende behan-
deling in de psychiatrie. Het is 

een hoogst privaat logboek van gevoelens, bespie-
gelingen, hersenspinsels en psychotische 
momenten. Baker ging tussen 1997 en 2007 ein-
deloos dagkliniek in, dagkliniek uit en tussendoor 
verbleef ze nog ettelijke keren op de crisisopvang. 
Het verhaal dat ze met haar tekeningen vertelt is 
onthutsend, ironisch en geestig tegelijk. Op dag 1 
van haar verblijf in de dagkliniek besluit ze iedere 
dag een waterverftekening te maken. Ze denkt dat 
ze er drie weken mee zoet zal zijn, dus dat is te 
overzien. Uiteindelijk zal ze meer dan zevenhon-
derd tekeningen maken. Daarvan selecteerde ze 
er 158 voor de expositie die voor het eerst in 2009 
in Londen te zien was. In 2010 verscheen ook een 
boek met dezelfde tekeningen. 
Het bijzondere aan Bobby Baker is dat ze naast de 
intensieve behandelingen in de psychiatrie haar 
normale leven zoveel mogelijk laat doorlopen. 
Aan het eind van elke dag gaat ze naar huis, doet 
boodschappen en kookt voor haar man en twee 

kinderen. Zo’n parallel leven is al knap. Verbijste-
render is dat ze al die jaren ook doorgaat met haar 
voorstellingen van licht-absurde shows en perfor-
mances. Daar oogst ze veel succes mee, ook inter-
nationaal. Ze maakt tussen de psychiatrische 
bedrijven door nieuwe voorstellingen, repeteert, 
treedt op en gaat op tournee, soms met twee 
shows tegelijk, tot in China en de VS aan toe.  
Haar periode in de psychiatrie verdeelt Baker 
over zeventien episodes. Bij de eerste episode 
schrijft Baker dat ze een uitputtende strijd voert 
om al haar levens bij elkaar te houden. Ze meldt 
zich bij de dagkliniek, waar ze in een therapeuti-
sche gemeenschap terechtkomt. De eerste teke-
ning lijkt nog iets opgeruimds te hebben, maar op 
de tekening van dag zes slaat ze op bloederige 
wijze het hoofd van therapeut Neil in omdat ze 
nog geen verbetering voelt. Op dag acht begint het 
grote huilen. Ze tekent zichzelf achter een gordijn 
van tranen. Ondertussen viert ze triomfen met 
haar voorstellingen, gaat ze aan de antipsychotica, 
wordt ze moddervet, vertelt ze op dag 418 einde-
lijk aan haar therapeut het verhaal van haar 
vaders dood toen ze vijftien was, komt ze ettelijke 
keren op de crisisopvang terecht, denkt ze dat alle 
vrouwen in paarse fleecejasjes in haar hersens 
kunnen kijken en koopt ze met haar man een bui-
tenhuis in Frankrijk. 
Vanaf dag 423 gaat ze over op wekelijkse tekenin-
gen, die vaak in het teken van de paranoia staan. 
Ze tekent zichzelf met grappige hoedjes die 
vreemde invloeden buiten haar hoofd moeten 
houden. Haar leven speelt zich op verschillende 
schaakborden af die ze simultaan bedient. Een-
zaamheid is daarbij een overheersend gevoel 
want alleen zij begrijpt de complexiteit van haar 
bestaan. Met ingehouden adem volg je hoe het 
haar vergaat. De schrik is dan ook groot als ze in 
episode vijftien ineens ook nog borstkanker blijkt 
te hebben. Operatie, bestraling en chemokuur. Als 
een lichamelijk wrak vertrekt ze voor vijf weken 
met haar man naar hun huis in Frankrijk. Voor 
het eerst sinds lange tijd voelt ze zich vredig en 
vrolijk. (Michaja Langelaan)

lees het interview met bobby baker op 
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Perspectief cliënt 
ontbreekt
praktijkboek rom in de ggz. Een leidraad voor 

gebruik en implementatie van meetinstru-

menten. V.J.A.Buwalda, M.A. Nugter, J.A. Swinkens, 

C.L. Mulder (redactie ) Uitgeverij De tijdstroom. 

isbn: 9789058981851. € 44,-

E
en must have dit boek, dat zeker. 
Voor elke hulpverlener, beleids-
maker, onderzoeker, bestuurder 
en verzekeraar in de ggz. Maar 
wel 200 pagina’s dik. E-igenlijk 
is de omvang van Praktijkboek 

ROM in de ggz, gezien de complexiteit van Routi-
ne Outcome Monitoring en het aantal belangheb-
benden, nog beknopt. 
In zijn voorwoord schetst psychiater Van Tilburg 
dat de effectiviteit van therapie in de psychiatrie 
voor 45 procent kan worden toegeschreven aan 
een combinatie van de kwaliteit van de therapeu-
tische relatie en het placebo-effect. Veertig pro-
cent herstelt spontaan en slechts vijftien procent 
heeft iets aan specifieke therapeutische technie-
ken. Ook vindt hij het aannemelijk dat we de rol 
van aspecifieke factoren niet moeten onder-
schatten bij andere therapievormen zoals farma-
cotherapie. Zou dit kloppen denk ik dan? En: wat 
zou ik hier als cliënt van vinden? 
De auteurs benadrukken dat het primaire belang 
van de ROM is: het evalueren van de behandeling 
van de patiënt door de hulpverlener. Daar ben ik 
het mee eens, vanuit het perspectief van de hulp-
verlener dan. Maar gezien de hierboven geschets-
te wetenswaardigheden, zou ik het belang van 
wetenschappelijk onderzoek, op zoek naar evi-
dentie, ook niet wegcijferen. Of die van de kosten 
van de zorg die in dit boek eigenlijk niet aan bod 
komen. Dit boek beschrijft vooral het perspectief 
van de behandelaar, de onderzoeker en de pro-
jectleider. Jammer genoeg komt ook het perspec-
tief van de cliënt niet aan bod. Daarmee had het 
wat mij betreft moeten beginnen. Dit perspectief 
is immers het uitgangspunt in de zorg en de ver-
bindende factor van alle perspectieven. Veron-
derstellen dat wij dit perspectief voldoende ken-
nen, is, denk ik, een misvatting.  
Het boek beslaat vijf delen. Het eerste, inleiden-
de, deel beschrijft welke wetenschappelijke 

Uitgelicht
 tentoonstelling   

De parallelle levens van Bobby Baker
Ik en mijn gekte. Dagboektekeningen van Bobby Baker.  Museum Het Dolhuys, Haarlem. 23 maart tot 

31 juli 2011. Diary Drawings. Mental Illness and Me. Bobby Baker. Profile Books. ISBN 978 84668 374 9.  

$ 16,- via Amazon.com

Rehabilitatie
Zo worden cliënten burgers. Praktijk-
boek Systematisch Rehabilitatiege-
richt Handelen beschrijft de uitgangs-
punten en methodiek van het 
Systematisch Rehabilitatiegericht 
Handelen. Deze methodiek biedt pro-
fessionals in ggz, maatschappelijke 
opvang en verslavingszorg handvatten 
om cliënten optimale ondersteuning te 
geven in hun persoonlijk en maat-
schappelijk herstelproces. De auteurs, 
verpleegkundige en sociaal pedagoog 
Dirk den Hollander en andragoog en 
psycholoog Jean Pierre Wilken, geven 
praktische aanwijzingen en praktijk-
voorbeelden. Bijvoorbeeld Harrie die in 
een vervuild huis woont met zijn kat en 
niemand vertrouwt. Zijn begeleidster 
oefent in eerste instantie geen enkele 
druk op hem uit, ondanks aandringen 
door zijn omgeving. Als hij haar begint 
te vertrouwen, gaat Harrie vanzelf 
openstaan voor haar initiatieven.
Uitgeverij SWP. ISBN 978 90 8850 061 9. 

€ 22,95.

Geluksexperi-
mentjes
Eckart von Hirschhausen is arts en 
cabaretier. Hij is ook de schrijver van 
het boek Geluk komt nooit alleen. De 
strategie die Von Hirschhausen voor-
stelt: stop met zoeken naar geluk, 
want als je stopt met zoeken kan geluk 
jou vinden. Het is geen zelfhulpboek, 
maar een boek vol geluksexperiment-
jes, vergezeld door grappen en woord-
spelingen. Bijvoorbeeld hoe je gelukkig 
kunt zijn in de liefde: Als je een latrela-
tie hebt en elkaar maar een dag in het 
weekend ziet, duurt het 49 jaar voor 
de gevreesde zevenjaarsdip toeslaat. 
De – serieuze – rode draad is tevreden 
leren zijn. Wie uit eten gaat, kan bij-
voorbeeld uitgebreid de menukaart 
bestuderen, onderhandelen met de 
ober – ‘kan ik ook het dagmenu van 
gisteren krijgen, maar dan zonder uien’ 
– maar uiteindelijk is de maaltijd nooit 

zo perfect als je na al die moeite zou 
verwachten. Je kunt ook het eerste 
kiezen waar je oog op valt en wat je 
lekker lijkt. Wat je niet hebt gezien, 
mis je ook niet. Uitgeverij Spec-

trum. ISBN 978 90 491 0493 1.  

€ 19,99.

Hallucinaties
In de psychiatrie is men erg geneigd 
symptomen, zoals hallucinaties weg 
te nemen. Vrijgevestigd psychiater en 
psychoanalyticus Jos de Kroon 
betreurt dat. In De stem van de Ander. 
Over (verbale) hallucinaties pleit hij 
ervoor om in het licht van de psycho-
pathologische organisatie van de 
mens de fundamentele betekenis van 
hallucinaties te onderzoeken. Om 
recht te doen aan de mens als ‘parlê-
tre’ (sprekend subject) verklaart dit 
boek hallucinaties vanuit psycholo-
gisch oogpunt. Het brengt het onbe-
wuste ‘parlando’ van psychotische 
symptomen tot leven en komt op die 
manier tot een beter begrip van psy-
chose, zonder de symptomen meteen 
te willen wegnemen. Uitgeverij 

Garant. ISBN 978 90 441 2699 0.  

€ 19,90.

Spoedeisende 
psychiatrie
Het handboek Spoedeisende psychia-
trie is niet alleen voor medewerkers 
van crisisdiensten, maar ook voor 
andere behandelaars in de ggz die op 
gezette tijden te maken krijgen met 
crisissituaties. Uitgangspunt is dat 
een goed functionerende crisisopvang 
het spoedeisende moment van de cri-
sis kan ombuigen naar nieuwe kansen 
op herstel. Dit boek heeft als doel 
zorgprofessionals een kenniskader te 
bieden waar ze uit kunnen putten. De 
redactie was in handen van de psychi-
aters R.A. Achilles, R.J. Beerthuis en 
W.M. van Ewijk. Uitgeverij Benecke. 

ISBN 978 90 73637 70 2. € 69,-.

Goed bezig!
GGz jongeren over opleiding en werk
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In Goed bezig! vertellen jongeren over hun ervaringen met de GGz. Ze 
vertellen over de periode voor, tijdens en na hun behandeling. Daarbij 
hadden ze het geluk actieve en bevlogen begeleiders te treffen die hen en 
hun toekomst centraal stellen. Hierdoor zijn zij in staat hun ambitie waar 
te maken. Ze geven elk in hun eigen bewoordingen aan wat ze goed 
vonden aan de wijze waarop ze zijn begeleid. 
Goed bezig! is daarmee een oproep aan de professionals in de GGz om 
met deze methoden aan de slag te gaan.

“Bij professionele hulpverleners brengt een doorleefd ervaringsverhaal 
vaak een schok van inzicht teweeg. Het dwingt hen tot nadenken over hoe 
het (anders) moet. Ooit vertelde een hulpverlener dat één goed 
herstelverhaal hem meer inspiratie gaf dan tien doorwrochte artikelen 
met veel literatuurverwijzingen over hetzelfde onderwerp.” 

Jaap van Weeghel, Hoogleraar Rehabilitatie en maatschappelijke participatie van mensen 
met ernstige psychische aandoeningen, Directeur Kenniscentrum Phrenos

Wie pakt de handschoen op en stelt de cliënt werkelijk centraal? 
Dit boek bewijst dat het kan.

Landelijk Platform GGz
Postbus 13223, 3507 LE Utrecht
Maliebaan 71-h, 3581 CG Utrecht
info@landelijkplatformggz.nl
www.platformggz.nl

nuanceringen je in gedachten moet houden wan-
neer je resultaten gaat benchmarken. Leuk en 
verontrustend is de psychologie van de weer-
stand. Hoe mensen de neiging hebben negatieve 
uitkomsten naast zich neer te leggen en ze aan de 
omstandigheden te wijten. Geruststellend is dat 
dit niet altijd lukt en dat negatieve uitkomsten 
therapeut en cliënt het beste aansporen tot 
gedragsverandering. En dat is natuurlijk een 
interessante constatering, want zou ook de sec-
tor zich zo laten motiveren? Vermoedelijk wel.  
Het tweede deel biedt een overzicht van de te 
gebruiken instrumenten. Een globale indeling, 
maar adequaat. Helaas worden de vragenlijsten 
zelf summier beschreven, maar het is prettig 
voor de hulpverlener dat er in dit deel veel met 
casuïstiek wordt gewerkt.  
Deel drie gaat in zijn geheel over implementeren, 
met ook hier veel illustraties uit de praktijk en de 
lessen die daaruit te leren zijn. Deel vier gaat 
over het gewenste ICT-landschap en in deel vijf 
komen de wetenschappers terecht nog eenmaal 
aan het woord. (Maurits Beenackers, psycholoog, 

hoofd stafdienst kwaliteit en zorgbeleid SBWU)
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Succesvolle 
ggz-jongeren  
Goed bezig! GGz jongeren 

over opleiding en werk. 

Annemarie Kolenberg. Gemaakt 

in opdracht van het LPGGz en te 

downloaden van www.platfor-

mggz.nl en www.fondspsychis-

chegezondheid.nl

In opdracht van het Landelijk 
Platform GGz (LPGGz) zijn veer-
tien jongeren met een ernstige 
psychiatrische stoornis vorig jaar 
uitgebreid geïnterviewd. Hun 
verhalen zijn gebundeld in Goed 
bezig! GGz-jongeren over opleiding 
en werk. De geïnterviewde jonge-
ren vertellen openhartig over hun 
ervaringen met psychiatrie, hulp-
verlening, opleiding en werk. Ze 
laten zien dat ze goed bezig zijn: ze 
zijn zeer gemotiveerd om een 
opleiding te volgen en/of te wer-
ken. Vanwege hun arbeidsbeper-
kingen gaat dit met vallen en 
opstaan, maar ze zetten door. Het 
zijn jongeren om een voorbeeld aan 
te nemen. Doel van Goed bezig!  is 
professionals in de ggz op te roepen 
vroegtijdig in de behandeling aan-
dacht voor opleiding en werk cen-
traal te stellen. De verhalen in het 
boek laten zien dat óók deze doel-
groep succesvol kan zijn. 


