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R
aarhoek laat zich lezen als een 
kleine geschiedenis van de psy-
chiatrie. In dit boek beschrijft 
Miek Smilde (1966) de afbraak 
van de Sint Franciscushof in 
Raalte. In 2008 begon de sloop 

van het psychiatrisch centrum waarvoor 45 jaar 
eerder de eerste spade de zompige bodem inging 
van het terrein dat Raarhoek heette. In 1966 kwa-
men de eerste patiënten. Voor haar boek heeft 
Smilde veelvuldig gesproken met medewerkers, 
patiënten, maar ook Raaltenaren en boeren die 
vanaf hun land uitkeken op de Hof. En al die ver-
halen heeft ze in een prachtig relaas weten te 
bundelen. 
Miek Smilde is de dochter van Jan Smilde die van 
1974 tot 1986 directeur-geneesheer was van de 
Fransiscushof  en als zodanig is ook zij een vroege 
getuige. Zo beschrijft ze een ontspannen zondag 
als de familie net aan tafel zit. Dan gaat de tele-
foon. Iedereen valt stil, want: ‘Niemand belde op 

zondag. Niemand belde met Kerst of op Eerste 
Paasdag. Niemand, behalve het ziekenhuis.’ 
Vader liep naar de telefoon en zuchtte diep voor-
dat hij opnam. Even later was er zekerheid: zelf-
moord. Zo wist dochter Miek door het werk van 
haar vader al heel vroeg dat je voor de dood kon 
kiezen. De zelfmoorden door de jaren heen heb-
ben haar vader getekend, daarvan is ze overtuigd. 
Voor haar is hij een belangrijke getuige. Hij ver-
telt over de tijd van voor de anti-psychotica. Dan 
kwamen patiënten zondagochtend in de mis en 
riep er een plotseling: ‘Godverdomme!’ Een twee-
de en derde volgden. Een jaar later had het anti-
psychoticum Largactil zijn intrede gedaan en zat 
iedereen muisstil in de kerk. 
In 2008 en 2009 treft Miek Smilde patiënten die 
zij nog kent uit haar jeugd, zoals Mathilde. Het 
verhaal ging dat Mathilde ooit met haar kinderen 
een kanaal in was gereden. Alleen zij overleefde 
en sindsdien liep ze met een kinderwagen vol  
poppen. In 2009 ziet Smilde haar, liefdevol in de 
weer met haar poppen. ‘Mathilde, hoe is het met 
je kinderen?’ Mathilde reageert stuurs: ‘Het zijn 
mijn kinderen niet. Het zijn maar gewoon poppen 
hoor.’ Zij is een van de patiënten die tientallen 
jaren op de Hof verbleven. Deze groep van lang-
blijvers vindt na de sloop onderdak in Raalte zelf, 
anderen worden verhuisd naar de stad, naar 
Zwolle. 
Voor lang niet iedereen blijkt de vermaatschappe-
lijking een succes. Sommigen kwijnen weg in hun 
nieuwe privé-onderkomens, verlangend naar de 
mooie landelijke omgeving van Raarhoek. Ande-
ren leven juist op nu ze meer privacy hebben. 
Smilde beschrijft het nuchter, in rake bewoordin-
gen. Hoe arbeidstherapie en creatieve therapie 
vrijwel uit de dbc’s zijn verdwenen. Hoe in de 
jaren ’60 en ’70 wel erg strak werd ingezet op 
arbeid: hele dagen, weken, waren patiënten bezig 
met productiewerk. En hoe binnen de Francis-
cushof al heel vroeg het ideaal bestond om patiën-
ten weer buiten de muren van het gesticht te krij-
gen en buurtgenoten te betrekken bij het 
gebeuren in de Hof. Dat ideaal is maar zeer ten 
dele gerealiseerd en dat weet Smilde mooi in 
beeld te brengen. De Franciscushof is gesloopt, 
maar herleeft dankzij Raarhoek. (Stef van Delf t )
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Reddersfantasieën 
van een speciaal kind
Superduif.  Esther Gerritsen. Uitgeverij De Geus. 

ISBN 978 90 445 1643 2. € 18,90.

I
emand die zich erg speciaal voelt kan de 
fantasie hebben dat hij krachten bezit 
om anderen te redden. Dat schrijft 
Esther Gerritsen in een column in de 
VPRO-gids. De schrijfster illustreert het 
met een anekdote uit haar kleuter-

schooltijd, waar zij door haar speciale aanwezig-
heid een onhandelbaar jongetje dacht te kunnen 
redden. Hij knipte in haar vinger, er was bloed en 
zij huilde van teleurstelling. Achteraf vindt ze 
die reddersfantasie een ‘beschamende overtui-
ging’ en ze wil graag geloven dat ze er overheen is 
gegroeid. Maar beschamende overtuigingen 
kunnen soms tot huiveringwekkende boeken lei-
den. In Superduif speelt Bonnie, een elfjarig 
meisje, een reddersrol die doet denken aan het 
door Gerritsen beschreven voorval op de kleu-
terschool. Maar de reddersfantasie van Bonnie 
ontspoort geleidelijk in een waan; met haar 
gevoel speciaal te zijn eindigt ze waarschijnlijk 
in de kinderpsychiatrie. Vanaf de eerste pagina 
houd je je hart vast.  
Door haar ouders wordt ze vanaf haar geboorte 
als een superwonder beschouwd. Haar vader was 
zesenvijftig en haar moeder drieënveertig toen 
ze werd geboren. Beide ouders zijn vertaler, 
echte intellectuelen. ‘Ze praten niet anders tegen 
kinderen dan tegen volwassenen’, zegt de taal-
vaardige Bonnie aan het eind van het boek tegen 
de kinderpsychiater. 
Bonnie voelt zich niet alleen speciaal, ze weet 
eigenlijk helemaal niet wat ze met haar leventje 
aanmoet. Iedere ochtend als haar moeder haar 
wekt, schreeuwt ze: ik kan het niet. Ze wil niet 
alleen niet opstaan, ze wil eigenlijk dood. Maar 
dat zeg je niet als je vindt dat je ouders recht heb-
ben op een gelukkig kind. 
Als ze op een dag over het tuinhekje springt, ont-
dekt ze dat ze eigenlijk een beetje vliegt. Ze doet 
het nog eens en nog eens. Het vliegen neemt bezit 
van haar en op een dag voelt ze in haar rug een 
vreemde kriebel en transformeert ze tot een 
duif, die weliswaar groot en lelijk is, maar de spe-
ciale gave bezit om mensen die op het punt staan 
slachtoffer van een ongeluk te worden, te redden. 

Uitgelicht
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Getuigenissen rondom een sloop
Raarhoek. Miek Smilde. Uitgeverij De Arbeiderspers. ISBN 978 90 295 7376 4. Prijs € 19,95.

Probleem-
jongeren
Peter Adriaenssens, kliniekhoofd 
kinderpsychiatrie bij het UZ Leuven, 
buigt zich in Laat ze niet schieten! 
Geef de grens een plaats in het 
leven van jongeren over jongeren 
met probleemgedrag. Hij geeft een 
analyse van wat er fout gaat met 
probleemjongeren en komt tot de 
conclusie dat vooral volwassenen 
de oorzaak zijn van het probleemge-
drag. ‘Positief opvoeden’ bijvoor-
beeld leidt makkelijk tot ‘grenzeloos 
opvoeden’. Ouders die geen grens 
trekken, geven ook geen leiding en 
dragen te veel macht over aan het 
kind. Als een kind bijvoorbeeld pro-
blemen heeft op school kunnen 
ouders steeds weer de verklaring 
accepteren dat het ligt aan de leer-
kracht of aan andere leerlingen. Als 
de ouders het zelf gaan regelen met 
de leerkracht, laten zij een belang-
rijk onderdeel van de opvoeding lig-
gen: het kind moet zelf een volwaar-
dige relatie hebben met opvoeders 
en moet daarom aangemoedigd 
worden zélf in gesprek te blijven 
met de leerkracht. Uitgeverij Lan-

noo. ISBN 978 90 209 9091 1. € 16,95.

Ervaringsleren
Leren door ervaring kan niet alleen 
bijdragen aan bijvoorbeeld leren van 
een beroep, maar ook aan verande-
ring van gedrag. Dit ervaringsleren 
wordt in landen als Amerika, Cana-
da, Nieuw-Zeeland en België inge-
zet bij jeugdigen met probleemge-
drag. In Nederland wordt het nog 
weinig toegepast. Emeritus hoogle-
raar orthopedagogiek J.D. van der 
Ploeg beschrijft in Ervaringsleren. 
Theorie en praktijk hoe ervaringsle-
ren voor probleemjongeren werkt. 
Het gaat om leer-werkprojecten 
waarbij jongeren ervaring opdoen 
om een beroep te leren, en om avon-
tuurlijke projecten, waarbij jongeren 
een bepaalde tijd in een onherberg-

zame omgeving verblijven. Doel van 
die laatste vorm is dat jongeren 
dankzij sociale interactie en reflec-
tie ander gedrag gaan vertonen. 
Uitgeverij Lemnisca at. ISBN 978 

90 477 0261 0. € 29,95.

Anorexia
Op de dag dat Mara Nottelman op 
de weegschaal ziet dat ze onderge-
wicht heeft, doet ze een vreugde-
dansje; nog meer calorieën eraf. Ze 
weegt dan 53,5 kilo en streeft naar 
45. Maat 34 moet te groot zijn. 
Hoewel haar omgeving zich al grote 
zorgen maakt, ontkent ze zelf dat ze 
anorexia heeft; ze wil gewoon dun 
worden. Opmerkingen dat ze zo 
mager is geworden, moedigen haar 
alleen maar aan. Ook heeft ze last 
van depressie met suïcidale gevoe-
lens. Uiteindelijk kiest Mara voor 
het leven en gaat in therapie. In 
Tweestrijd. Moeder en dochter in 
gevecht met anorexia beschrijven 
Mara en haar moeder José Thijssen 
om beurten hoe ze de aftakeling en 
de daarop volgende therapie van 
Mara hebben ervaren. Uitgeverij Van 

Gennep. ISBN 978 90 5515 492 0. € 14,95.

Zeggenschap
Inspraak en zeggenschap zijn in de 
ouderenzorg wettelijk geregeld via 
cliëntenraden. In de praktijk voelen 
deze raden zich echter dikwijls niet 
betrokken bij besluitvormingspro-
cessen. Daardoor ontstaan span-
ningen tussen ouderen, hun verte-
genwoordigers in cliëntenraden, 
medewerkers en managers. Dat kan 
worden voorkomen als de raden 
meer agendasettend zijn en in een 
eerder stadium worden betrokken. 
Herinneringen en dromen van zeg-
genschap. Cliëntenparticipatie in de 
ouderenzorg geeft een onderbou-
wing en een methode om ouderen 
en hun familie op directere wijze  
te betrekken bij het beleid. 
Uitgeverij Boom / Lemma . 

ISBN 978 90 5931 623 2. € 23,-.

Na de redding vliegt ze naar huis en wordt ze 
weer gewoon Bonnie. Haar gevoel speciaal te zijn 
en anderen te kunnen redden neemt door de duif 
een concrete vorm aan: steeds vaker vliegt ze uit. 
Alleen: kun je hierover praten? Haar zeer nor-
male vriendinnetje Ine vindt van wel, Bonnie 
moet er zelfs een spreekbeurt over houden. Niet 
veel later schrijft ze columns voor de school-
krant over haar transformatie tot reddende duif. 
De leraar Nederlands beschouwt ze als pareltjes 
van vroegwijs absurdisme. Ze schippert nog een 
tijdje: laat ze zich verder meevoeren in haar dui-
venwereld of probeert ze haar ouders en haar 
vriendin Ine gerust te stellen? Eigenlijk heeft ze 
geen keuze meer. Haar ouders sturen haar naar 
de kinderpsychiater, want een speciaal kind is 
leuk, maar een kind met een duivenwaan gaat te 
ver. Blij staan ze met ijsjes in de hand bij de deur 
van de kinderpsychiater als hun kleine wonder 
naar buiten komt. Alles zal goedkomen. Maar 
Bonnie denkt daar anders over. Inderdaad: hui-
veringwekkend. (Michaja L angel a an)
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Ftah al-Bab
Ftah al-Bab, geregisseerd 

door Rinske Bosch. De dvd kan 

besteld worden via GGZ Utre-

cht. Professionals betalen 

€ 20,-, cliënten en cliënte

norganisaties € 10,- 

In de film Ftah al-Bab vertellen 
drie cliënten van Marokkaanse 
afkomst – Amina, Redouan en 
Abdelkader – over hun leven met 
psychiatrische problemen. Amina 
heeft na een auto-ongeluk veel 
lichamelijke klachten, maar ont-
dekt na een tijdje dat ook psy-
chisch veel mis is. In kunstzinnige 
therapie leert ze waar haar psychi-
sche problemen vandaan komen. 
Redouan hoort al sinds hij zich kan 
herinneren stemmen. Hij krijgt 
verkeerde vrienden, komt op het 
criminele pad en belandt in de 
gevangenis. Na zijn vrijlating raakt 
hij verslaafd aan cocaïne. Door zijn 
cocaïnegebruik worden de stem-
men alleen maar heftiger. Ook ziet 
hij constant een djin, een geest. 
Abdelkader is schizofreen en 
zwakbegaafd. Zijn zus zorgt voor 
hem. Het Steunpunt GGZ Utrecht 
wil met deze film de dialoog over 
psychiatrische problemen binnen 
de Marokkaanse gemeenschap 
stimuleren.


