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Uitgelicht

April
Discipline in de zorg. Datum: 27 april. 
Locatie: Pim Jacobs Theater, Maarssen. 
Kosten:  € 315,-. Informatie: Cure & 
Care Development, T 026 3684411, 
curecare@curecare.nl, www.curecare.nl.

Does Europe Care? Long Term Care 
and Diversity. Datum: 28 en 29 april. 
Locatie: Amsterdam. Kosten: € 450,- 
voor deelnemers uit Noord- en West-
Europa, € 250,- voor deelnemers uit 
Oost-Europa. Informatie: Universiteit 
van Amsterdam, T 020 5254791, con-
gres@uva.nl, www.careconference.eu.

Succesvol starten met e-(mental) 
health. Datum: 29 april. Locatie: 
Amsterdam Bright City, Amsterdam. 
Kosten: geen. Informatie: Minddistrict, 
www.minddistrict.nl.

Mei
Waarom TBS? Datum: 10 mei. De bin-
nenkant van de TBS-kliniek. Datum: 17 
mei. Locatie: Universiteit Twente, 
Enschede. Kosten: geen. Informatie: 
Universiteit Twente, Studium Generale, 
www.utwente.nl/sg.

Strategie en implementatie van GAST-
VRIJE ZORG in de GGZ en V &V. 
Datum: 12 mei. Locatie: Regardz Weena 
Point, Rotterdam. Kosten: € 330,-. 
Informatie: Leids Congres Bureau,  
www.leidscongresbureau.nl.

Kinderen met Onverklaarde Lichame-
lijke Klachten. Datum: 12 mei. Locatie: 
Aristo, Amsterdam. Kosten: € 315,-. 
Informatie: Leids Congres Bureau,  
T 071 5148203, www.leidscongresbu-
reau.nl.

Zelfmanagement van patiënten met 
psychische problemen. Datum: 12 mei. 
Locatie: Universiteit Utrecht. Kosten:  

€ 285,-. Informatie: UMC Utrecht, 
Julius Centrum, T 088 7553010,  
www.unitzorginnovatie.nl,  
www.juliuscentrum.nl.

Huiselijk geweld
Op het congres Huiselijk Geweld. Tijde-
lijk huisverbod verbiedt het! wordt beke-
ken of de  ketenpartners bij huiselijk 
geweld – met name politie, OM en  
hulpverlening – goed op elkaar zijn afge-
stemd. Vragen die hierbij worden 
gesteld zijn onder andere: wat zijn suc-
cesfactoren, wat kunnen we van elkaar 
leren en wat zijn wensen voor de toe-
komst? Is er speciale aandacht of een 
andere benadering nodig door politie en 
hulpverlening voor verschillende 
geweldssituaties in relatie tot bijvoor-
beeld culturele diversiteit, verstandelijke 
handicap of psychiatrische achter-
grond? Datum: 12 mei. Locatie:  
’t Spant!, Bussum. Kosten: € 295,-.  
Informatie: Logacom, www.huiselijkge-
weldcongres.nl.

Volleybal Gezondheidstoernooi. 
Gemengde teams Datum: 14 mei. 
Locatie: Hanzehal te Zutphen. Kosten:  
€ 50,- per team met eigen scheidsrech-
ter, anders € 65,-. Informatie: Kees van 
Dongen, kees.van.dongen@chello.nl.

De Open Dialoog-benadering. Datum: 
19 mei. Locatie: Werkteater, Amster-
dam. Kosten: € 190,-. Informatie: 
Lorentzhuis, T 023 5310346,  
www.lorentzhuis.nl.

Werken met zorgpaden in de GGZ.  
Hoe stroomlijnt u uw zorgprocessen? 
Datum: 19 mei. Locatie: Antropia, Drie-

bergen. Kosten: € 395,-. Informatie: 
Medilex, www.medilex.nl.

Samen Innoveren Loont 2. Datum: 
20 mei. Locatie: Educatorium Universi-
teit Utrecht. Kosten: € 255,-.  
Informatie: Julius Centrum, Petra 
Schimmel, T 088 7553010,  
www.unitzorginnovatie.nl.

Zorg geven & vrijheid nemen. Waar 
eindigen pedagogische / bescher-
mende maatregelen en begint de 
BOPZ? Datum: 24 mei. Locatie: In de 
Driehoek, Utrecht. Kosten: € 295,- per 
dagdeel. Informatie: Medilex,  
www.medilex.nl.

Lichamelijke klachten als gevolg van 
medicijngebruik in de geestelijke 
gezondheidszorg. Datum: 24 mei. 
Locatie: Theaterhotel, Almelo. Kosten: 
onbekend. Informatie: Dimence Cliën-
tenraad Midden-Overijssel, T 0570 
639200, clientenraad-mo@dimence.nl.

International Anxiety Disorders Sym-
posium 2011. Datum: 24 en 25 mei. 
Locatie: Amsterdam. Kosten: € 455,- 
bij inschrijven voor 1 mei, daarna  
€ 515,-; studenten betalen € 235,- of  
€ 340,-. Informatie: International  
Anxiety Disorders Symposium,  
www.adsymposia.org.

Zorg bij Scheiding. Datum: 26 mei. 
Locatie: Aristo, Amsterdam. Kosten:  
€ 295,-. Informatie: Leids Congres 
Bureau, T 071 5148203,  
www.leidscongresbureau.nl.

E-Health is Health en de uitrol van 
EPD. Datum: 26 mei. Locatie: Koninklijk 
Instituut voor de Tropen, Amsterdam. 
Kosten: € 295,-; leden NVMA / VZI / 
DARQA betalen € 245,-. Informatie: 

Vereniging voor Zorgadministratie en 
Informatie, m.dekker@nvma.nl,  
www.epddag.nl.

Hogewey beurs. Datum: 26 mei. Loca-
tie: Verpleeghuis Hogewey, Weesp. 
Kosten: € 195,-. Informatie: verpleeg-
huis Hogewey, T 0294 210500, hoge-
wey@vivium.nl, www.hogewey.nl.

Angststoornissen
Angststoornissen worden beschouwd 
als de lichtste en meest voorkomende 
psychische stoornissen in het palet van 
psychopathologische aandoeningen. 
Vaak knappen patiënten goed op van 
cognitieve gedragstherapie, al dan niet 
in combinatie met medicatie. Als de 
patiënt echter niet opknapt worden de 
wegen die de professional kan bewan-
delen al snel minder duidelijk en lastiger. 
Op het symposium Therapieresistentie 
bij Angststoornissen: voorbij de stan-
daard behandelingen wordt bekeken 
wat de meest voorkomende redenen zijn 
dat iemand niet opknapt. En hoe thera-
pieresistentie alsnog kan worden omge-

zet in therapiesucces. Datum: 26 en 27 
mei. Locatie: Universiteit Utrecht. Kos-
ten: afhankelijk van gekozen arrange-
ment; studenten krijgen korting. Infor-
matie: Academisch Angstcentrum 
Altrecht en Universiteit Utrecht, T 030 

Prikbord

‘A
ls slachtof-
ferverhaal is 
Tijger, tijger 
meeslepend, 
als literair 
werk is het 

een triomf’, staat er op de achter-
flap van het debuut van de Ameri-
kaanse schrijfster Margaux Frago-
so. Over dat literaire gehalte valt te 
twisten, de eerste aanbeveling is 
onmiskenbaar waar.
Fragoso is zeven jaar oud als ze de 
pedofiel Peter Curran (51) ontmoet 
in een zwembad bij haar in de 
buurt. ‘Mag ik met je spelen’, vraagt 
ze hem. En dat is de vroegrijpe Fra-
goso, die opgroeit in een probleem-
gezin met een suïcidale moeder en 

een agressieve vader, vijftien jaar blijven doen. Aanvankelijk meestal in het 
gezelschap van haar moeder. Na lezing van het boek knaagt de ongemakke-
lijke vraag of ze – als Curran geen zelfmoord had gepleegd – tot op de dag 
van vandaag met hem was blijven spelen. Het huis van het gezin Curran was 
een kinderparadijs waar Fragoso liever vertoeft dan bij haar ouders thuis. 
Geleidelijk raakt ze verslaafd aan de aandacht waarmee hij haar overstelpt. 
Geleidelijk ook slaagt Curran er in hun ogenschijnlijk onschuldige omgang 
intiemer te maken. Hij manipuleert haar zo dat ze zich te allen tijde op haar 
gemak voelt. ‘Ik forceer niets. Alleen als jij het zelf ook wilt, liefje. Niets 
moet.’ 
Op achtjarige leeftijd geeft ze hem uit eigen beweging, zo valt op te maken, 
als verjaardagscadeau zijn eerste fellatio in het souterrain, terwijl haar moe-
der een verdieping hoger naar een video kijkt. Fragoso meet zichzelf als 
‘Nina’ een assertief alter ego aan, om steeds intiemer met hem om te kunnen 
gaan. Geregeld kijken ze porno en Fragoso ontwikkelt – tot teleurstelling 
van Curran – een voorliefde voor dominante vrouwen en gay sex. ‘En al werd 
al die porno soms wat vervelend, ik werd er toch rustiger van, omdat ze me 
deed inzien dat de escapades van Peter en mij niet zo veel voorstelden.’ 
Fragoso fantaseert steeds meer over een gezinnetje met hem, ze ‘trouwen’ 
zelfs met een eigen ritueel in een kerk als ze twaalf is. Haar jaloezie voor de 
levenspartner van Curran verbergt ze evenmin. Ook heeft ze zogenaamd een 
kinderwens. Op haar zestiende, en volgens Fragoso op haar initiatief, ont-
maagdt Curran haar. 
Dergelijke ontboezemingen maken Tijger,tijger een verwarrende leeserva-
ring. Het lijkt geschreven zonder rancune, zonder zelfmedelijden, bijna zon-
der moreel oordeel, en dat maakt het een moedig egodocument. Literatuur 
is voor een belangrijk deel een kwestie van smaak. Wat Fragoso literair wer-
kelijk waard is, zal uit haar volgende boek moeten blijken. (Vittorio Busato)

 boek  

‘Alleen als jij het zelf ook wilt, liefje’
Tijger, tijger. Margaux Fragoso. Uitgeverij De Bezige Bij. ISBN 978 90 234 5962 0. € 19,90.

Samenstelling: Helene hubers 
adres Postbus 1556, 3800 BN Amersfoort

e-mail hhubers@psy.nl
Voor het meest actuele overzicht www.psy.nl

 boek 

140 jaar NVvP 
‘Pleitbezorger van de psychiatrie’. 

Jozef Vos. Uitgeverij de Tijdstroom. ISBN 

978 90 5898 190 5. € 38,-.

De Nederlandse Vereniging voor Psy-
chiatrie bestaat 140 jaar en heeft bijna 
3500 leden. Daarmee is het de oudste 
en grootste wetenschappelijke 
beroepsvereniging van medische speci-
alisten in Nederland. Historicus Jozef 
Vos boog zich over de 22 meter aan 
archiefstukken. In ‘Pleitbezorger van de 
psychiatrie’ beschrijft hij niet alleen de 
geschiedenis van de vereniging, maar 
ook de betekenis ervan voor de oplei-
ding en beroepsvorming van de psychi-
ater als medisch specialist. Hij 
besteedt ook aandacht aan het ont-
staan van verschillende richtingen in de 
psychiatrie en maatschappelijke belan-
gen die verbonden zijn met de verschil-
lende beroepspraktijken.

Zwijgzaamheid
Roman over Daan die vijftien is en al jaren 
geen woord meer zegt. Hij schrijft en sms’t 
wel. Zijn moeder is wanhopig. Alle artsen en 
hulpverleners die proberen hem te diagnos-
ticeren en tot praten aan te zetten, vindt hij 
alleen maar beklemmend. Daan trekt zich 
daardoor nog meer terug in zijn eigen 
wereld. Tot hij bij een psychiater komt die 
hem niet wil normaliseren maar hem ‘ziet’ 
en serieus neemt. Dankzij deze psychiater 
stelt Daan zich langzaam open en komen 
zijn bijzondere kwaliteiten naar buiten. 
Hooggevoeligheid, hoogbegaafdheid en 
nieuwetijdskinderen zijn onderwerp van 
Godenkind. Doel van het boek is te laten 
zien hoe gevaarlijk het is mensen die afwij-
ken van de norm, te miskennen. Auteur 
Olette Luitwieler is sociaal-pedagogisch 
hulpverlener. Uitgeverij Ten Have. ISBN 

978 90 259 6109 1. € 16,90.

Schizofrenie 
De laatste 25 jaar zijn diagnostiek en 
behandeling van patiënten met schizofrenie 
sterk verbeterd. Er zijn in Nederland in aca-
demische ziekenhuizen en in grote ggz-
instellingen verschillende gespecialiseerde 
afdelingen voor patiënten met een eerste 
psychose. Handboek schizofrenie beschrijft 
onder andere geschiedenis, classificatie en 
diagnostiek, epidemiologie, behandeling en 
perspectief van betrokkenen bij schizofrenie. 
De huidige discussie over schizofrenie komt 
in al deze onderdelen ook aan de orde.  
Bijvoorbeeld de vraag of schizofrenie één 
ziekte is en of het überhaupt wel een ziekte 
is. Andere vragen die worden behandeld zijn 
welke nieuwe wetenschappelijke technieken 
moeten worden gebruikt om de oorzaken te 
ontrafelen. Moet de diagnose wel worden 
gesteld zo aan het begin van de ziekte? En 
wat heeft het geven van de diagnose schi-
zofrenie voor effect op het beloop van de 
ziekte?  
Uitgeverij de Tijdstroom. ISBN 978 90 5898 

179 0. € 49,-.


