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September
Aanbod Centrum voor Forensische 
Zorg GGz Breburg. Datum: 8 septem-
ber. Locatie: Klasse Theater, Tilburg.  
Kosten: geen. Informatie: GGz Breburg, 
medischsecretariaatvolwassenen2@
ggzbreburg.nl, www.ggzbreburg.nl.

Early intervention for Borderline per-
sonality Disorder in Youth & Cognitive 
Analytic Therapy. Datum: 8 september. 
Locatie: Abrona, Huis ter Heide. Kosten: 
€ 285,-. Informatie: Dimence,  
cta.dimence.nl.

Depressie in context 2011. Datum en 
locatie: 12 september Amsterdam,  
20 oktober Bergen op Zoom, 27 oktober 
Delft, 17 november Eindhoven, 24 
november Apeldoorn. Kosten: geen. 
Informatie: Benecke, www.benecke.nl.

Wetsvoorstel Zorg en Dwang toege-
licht. Datum: 15 september. Locatie: 
Universiteit Utrecht. Kosten: € 155,-. 
Informatie: UMC Utrecht, Julius Cen-
trum voor Gezondheidswetenschappen 
en Eerstelijns Geneeskunde, T 088 
7553030, www.unitzorginnovatie.nl.

Jaarcongres HRM in de Zorg. Datum: 	
20 september. Locatie: Triavium, Nijme-
gen. Kosten: € 295,- of € 195,-. Informa-
tie: ckc seminars, www.hrmindezorg.nl.

Eten zonder angst. Datum: 20 septem-
ber. Locatie: Jaarbeurs, Utrecht.  
Kosten: € 285,-. Informatie: Bohn  
Stafleu van Loghum, Cursussen &  
Congressen, T 030 6383638,  
www.bsl.nl/eetstoornissen.

LVG & Criminaliteit. Datum: 20 sep-
tember. Locatie: Buitensociëteit, Zwolle. 
Kosten: € 295,-. Informatie: Logacom, 
T 020 3203364, www.logacom.nl.

Niet vooruit te branden – begeleiden 
van werknemers in de slachtofferrol. 
Prinsjesdagsymposium. Datum: 20 
september. Locatie: Nijmegen. Kosten: 
€ 285,-. Informatie: UMC St Radboud, 

PAO-Heyendael, Bianca Gremmen,  
T 024 3610862, www.paoheyendael.nl.

Toekomstscenario’s
Het Nationaal Congres Gezondheidzorg 
staat in het teken van Prinsjesdag en de 
uitvoering van de kabinetsplannen. Op 
de agenda staan de implementatie van 
de kabinetsplannen en de strategische 
kansen van gezondheidszorginstellin-
gen: Hoe staat het met de beleidsa-
genda van minister Schippers? Waarom 
de gezondheidszorg altijd maar duurder 
wordt. Er worden kortom toekomstsce-
nario’s in de zorg besproken. Datum:  
22 september. Locatie: Kurhaus Hotel, 
Scheveningen. Kosten: € 1.599,- voor 
wie werkzaam is in de gezondheidszorg 
(zorgverzekeraar en zorginstellingen) en 
€ 1.999,- voor wie werkzaam is in de 
farmacie of als leverancier, adviseur of 
consultant voor de gezondheidszorg. 
Informatie: European Business Studies,  
T 040 2972774, www.gezondheids-
zorgcongres.nl.

Jongens in de knoop. Internaliserende 
problematiek bij adolescente jongens.  
Datum: 22 september. Locatie: Aristo, 
Amsterdam. Kosten: € 315,-. Informatie: 
Leids Congres Bureau, T 071 5148203, 
www.leidscongresbureau.nl.

Monumentale gebouwen in de Zorg. 
Datum: 22 september. Locatie: GGZ 
Rivierduinen, Oegstgeest. Kosten: geen. 
Informatie: GGZ Rivierduinen,  
e.bezemer@rivierduinen.nl.

Persoonlijkheidsstoornissen in juridi-
sche context. Datum: 23 september. 
Locatie: Novotel Brainpark, Rotterdam. 

Kosten: € 395,-. Informatie: SCEM 
Conference Services, T 0345 576642, 
www.scem.nl.

Cliëntenparticipatie 2.0! Datum: 
27 september. Locatie: Utrecht. Kosten: 
€ 50,-. Informatie: Vilans en MOVISIE, 
www.vilans.nl, www.movisie.nl.

Mindfulness voor ouders en kinderen. 
Datum: 27 september. Locatie: Jaar-
beurs, Utrecht. Kosten: € 280,-. Infor-
matie: Bohn Stafleu van Loghum,  
Cursussen & Congressen, T 030 
6383638, www.bsl.nl/mindfulness.

De kunst van het samenwerken - Hoe 
komen we op één lijn? Datum: 29 sep-
tember. Locatie: UMC Utrecht. Kosten: 
€ 105,-. Informatie: UMC Utrecht, 
Julius Centrum, Unit Zorginnovatie,  
T 088 7568426, www.juliuscentrum.nl.

Puberen?! Nou en! Datum: 29 septem-
ber. Locatie: De Reehorst, Ede. Kosten: 
€ 189,-. Informatie: SCEM Conference 
Services, T 0345 576642, www.scem.nl.

Centrum voor Jeugd en Gezin. Datum: 
30 september. Locatie: Educatorium 
Universiteit Utrecht. Kosten: € 285,-. 
Informatie: UMC Utrecht, Julius Cen-
trum, T 088 7568181,  
www.unitzorginnovatie.nl.

De Kracht van Verandering. (zelf)hulp 
bij angst en dwang. Datum: 30 sep-
tember. Locatie: Congreshotel De 
Werelt, Lunteren. Kosten: € 175,-;  
studenten en opleidelingen € 75,-. 
Informatie: Organisatiebureau Smink  
& Co, T 030 2981167,  
www.adfstichting.nl.

Oktober
Cognitieve therapie in de praktijk. 
Datum: 3 oktober. Locatie: Hotel Casa 
400, Amsterdam. Kosten: € 295,-. 
Informatie: Bohn Stafleu van Loghum,  
T 030 6383638, congressen@bsl.nl, 
www.bsl.nl/cognitievetherapie.

Familie
Naastbetrokkenen van mensen met 
psychische stoornissen hebben vaak 
begrijpelijke vragen: ze willen informatie 
en willen weten wat zij kunnen bijdragen 
aan herstel. Ze kunnen zelf ook overbe-
last raken. ‘Moeilijk gedrag’ is onder 
andere door extramuralisering meer in 
de directe leefomgeving van families en 
vrienden terecht gekomen. Relationele 
stress heeft invloed op psychopathologie 
en vice versa. Op het congres Familie en 
andere naastbetrokkenen! Onmisbare 
partners in de GGZ wordt vanuit uiteen-
lopende invalshoeken bekeken hoe de 
omgeving en belangrijke naasten ook 
daadwerkelijk kunnen worden betrokken 
bij de zorg voor patiënten. Datum:  
4 oktober. Locatie: GGNet, Apeldoorn. 
Kosten: € 95,-. Informatie: Benecke, 
www.deggzacademie.nl.

Persoonlijkheidsstoornissen bij 	
ouderen. Datum: 6 oktober. Locatie: 
Rotterdam. Kosten: €185,-. Informatie: 
SCEM Conference Services,  
T 0345 576642, www.scem.nl.

Strategische vastgoedplannen voor 
RIBW. Datum: 6 oktober. Locatie: 
Baarn. Kosten: geen. Informatie: SBWU 
& AT Osborne, T 06 29243431,  
www.atosborne.nl.

Prikbord
Samenstelling: Helene hubers 

adres Postbus 1556, 3800 BN Amersfoort
e-mail hhubers@psy.nl

Voor het meest actuele overzicht www.psy.nl

B
egin jaren tachtig woonde 
ik op de Amsterdamse Zee-
dijk, destijds de eerste 
no-go area van Nederland. 
Dag en nacht zag het er – 
zeker op de kop van de Zee-

dijk – letterlijk zwart van de junkies en dea-
lers. De gemeente hoopte, door buiten de 
regels om de vele leegstaande woningen aan 
woningzoekenden ter beschikking te stel-
len, het verdere verval van de buurt te voor-
komen. Voor ons was dit een buitenkansje. 
Al was het in een ‘noodgebied’, zoals Gemma 
Blok schrijft in Ziek of zwak, dat ‘zelfs door 
de politie een tijdje werd gemeden’. Het zijn 
de jaren waarin de heroïne-epidemie op zijn 
hoogtepunt was. In het debat voerde de ene 

keer de roep om een harde aanpak, inclusief gedwongen afkicken, de boventoon, de 
andere keer lag de nadruk op harm reduction. Zelfs werd toen al voorzichtig de moge-
lijkheid geopperd van heroïneverstrekking op medisch recept.
In haar zeer lezenswaardig boek schetst Blok in enkele grote lijnen de geschiedenis 
van de verslavingszorg hier te lande. Chronologisch behandelt ze de diverse trends 
die we de afgelopen honderd jaar voorbij hebben zien komen. Zo kende Nederland 
rond 1900 een klein golfje artsen en apothekers die aan morfine verslaafd waren.  
Tot grote maatschappelijke problemen leidde dat echter niet. Het was doorgaans een 
drug voor de hogere klasse die hun verslaving prima zelf konden financieren. Hulp-
verlening kwam er ook amper aan te pas, temeer omdat de deskundigen de kans op 
genezing niet hoog inschatten.
Dat lag compleet anders bij de grote constante in de verslavingszorg: de bestrijding 
van alcoholisme. Daar laat Blok heel overtuigend de voortdurende pendelbeweging 
zien tussen het abstinentieparadigma en de meer sociale benadering van schade-
beperking. Ook gaat ze in op die andere januskop van de verslavingszorg: aan de ene 
kant haar disciplinerende karakter, maar tegelijk de telkens weer de kop opstekende 
tendens om haar klanten te emanciperen.
Een historisch overzicht geeft ook altijd mooie inkijkjes in de wisselende posities die 
instellingen in de loop der tijd innemen. In de jaren zeventig uitte directeur Erik 
Fromberg van het HUK, de Huis- en Uitkeringen Kamer, zware kritiek op de Jelli-
nek. Hij vond dat de Amsterdamse instelling zich veel te veel richtte op de bovenlaag 
van de verslaafden, die gemotiveerd was voor behandeling en er relatief het beste aan 
toe was. Momenteel zijn het juist de privéklinieken die afstand nemen van de Jelli-
nek. Alleen is de kritiek 180 graden omgedraaid. Betitelde de Jellinek destijds het 
HUK als een ‘junkieparadijs’, nu wordt zij zelf als zodanig gezien en stellen de particu-
liere instellingen dat ze hun clientèle toch zeker niet aan het gezelschap van al die ver-
loederde verslaafden kunnen blootstellen. Het kan verkeren. (Marty PN van Kerkhof)

Uitgelicht
 boek 

Van wilszwakte tot hersenziekte, 
en terug
Ziek of zwak. Geschiedenis van de verslavingszorg in Nederland. Gemma Blok. Uitge-

verij Nieuwezijds. ISBN 978 90 5712 304 7. € 24,95.

 DVD 

Papa heeft 
schizofrenie
Vlieg! Het Muziektheater. 

regie: Lise-Lott Kok.  

Te bestellen bij Fonds Psychische 

Gezondheid, www.psychischege-

zondheid.nl. € 12,95. Informatie op 

www.krachtvanbeleving.nl.

Het Muziektheater Collectief 
brengt al drie jaar de voorstelling 
Vlieg! op de planken. Deze zomer is 
er een dvd-registratie van 
gemaakt. In Vlieg! laten drie 
acteurs via spel, muziek en zang 
zien hoe een jong meisje worstelt 
met de schizofrenie van haar 
vader. Het begint als een liefdevol 
gezin, maar als moeder het alle-
maal niet meer aankan en vader 
wordt afgevoerd naar een inrich-
ting, raken de gezinsleden het 
contact met elkaar kwijt. Dochter 
Lieve is wanhopig op zoek naar 
bescherming. Een rechter, een 
engel en haar vader brengen haar 
boodschappen: ze moet de oor-
zaak van de zwaartekracht ont-
dekken. Nynka Delcour, die het 
script schreef en in Vlieg! moeder 
en engel speelt, heeft zelf ervaren 
welke impact een familielid met 
schizofrenie op een gezin heeft. 

Kernvragen
‘Wat is psychisch en hoe verhoudt dit 
zich tot de hersenen?’, is de eerste 
vraag van twintig in Focus op geeste-
lijke gezondheidszorg. 20 kernvragen. 
Andragoloog Jaap van der Stel geeft op 
deze en andere vragen uitgebreid ant-
woord. Andere vragen zijn onder andere: 
Is een psychische stoornis erfelijk? 
Kunnen mensen er zelf wat aan doen? 
Wat doen psychofarmaca? Alle vragen 
hebben betrekking op psychopatholo-
gie, de geestelijke gezondheidszorg als 
sector en de daarin actieve disciplines. 
Uitgeverij Boom / Lemma.  

ISBN 978 90 5931 682 9. € 19,50

Intimidatie
De Franse psychiater, psychoanalytica 
en gezinstherapeut Marie-France Hiri-
goyen is gespecialiseerd in zowel 
slachtoffers al plegers van psychisch 
geweld. In Intimidatie op het werk. 
Slachtoffers. Daders. Maatregelen 
buigt ze zich over morele intimidatie op 
het werk. Hirigoyen definieert die more-
le intimidatie als iedere verkeerde han-
delwijze die door herhaling of het stel-
selmatig voorkomen ervan schade 
toebrengt aan de waardigheid of de 
psychische of fysieke integriteit van 
een persoon, waardoor de baan van 
deze persoon in gevaar wordt gebracht 
of waardoor het werkklimaat verslech-
tert. In het algemeen is het een moeilijk 
te bewijzen vorm van psychisch geweld, 
waarbij geen gebruik wordt gemaakt 
van openlijke agressie. Een vorm van 
intimidatie is bijvoorbeeld scheppen 
van onduidelijkheid. Iemand opzijschui-
ven, vernederen, ontslaan of adviseren 
zich ziek te melden zonder te laten 
weten wat hem of haar wordt verweten. 
Hirigoyen beschrijft wie slachtoffers 
zijn, wie daders en wat er tegen intimi-
datie kan worden gedaan. 
Uitgeverij Wereldbibliotheek. 

ISBN 978 90 284 2288 9. € 22,50.


